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КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ 
Льва Семеновича Выготского

(теория общественно-исторического происхождения высших психических функций человека)
Под высшими психическими функциями Л.С. Выготский понимал произвольное внимание, произвольную память, логическое мышление, и пр.

В рассуждениях Выготского можно выделить три основные части:

Первую часть можно озаглавить так: «Человек и природа». Она относится к общефилософским предпосылкам теории. Во-первых, только человек оказался способным преобразовывать природу, то есть он оказался способным овладеть природой. Во-вторых, человек смог это сделать лишь благодаря развитию средств материального производства. Выготский приводит следующее высказывание Ф. Энгельса: «все планомерные действия всех животных не сумели наложить на природу печать их воли. Это мог сделать только человек».

Вторая часть может быть озаглавлена так: «Человек и его собственная психика». Способность овладевать природой не прошла бесследно для человека : он научился овладевать собственной психикой. Появились произвольные формы деятельности или высшие психические функции.
Вам уже известно, что самый низший этаж в структуре деятельности занимают психофизиологические функции :сенсорная функция, моторная, мнемическая и др. Выготский называет их низшими, или натуральными, психическими функциями. Они есть и у животных.

У человека же появляются произвольные формы таких функций, которые Выготский и называет высшими : человек может заставить себя запомнить некоторый материал, обратить внимание на какой-то предмет, организовать свою умственную деятельность.

Возникает вопрос: каким образом появление высших психических функций связано с овладением природой?

По мнению Выготского, здесь имеет место двусторонняя связь: указанные изменения в психике человека выступают одновременно и как следствия его измененных отношений с природой, и как фактор, который обеспечивает эти отношения. То есть первый процесс стимулирует второй. Овладение природой и овладение собственным поведением – параллельно идущие процессы, которые глубоко взаимосвязаны.

Далее, подобно тому, как человек овладевает природой с помощью орудий, он овладевает собственным поведением тоже с помощью орудий, но только орудий особого рода –психологических.

Что такое психологические орудия? Краткий ответ Выготского звучит так: это знаки. Здесь необходимы разъяснения.

Возьмем для примера произвольную память. Предположим, что перед субъектом стоит задача запомнить какое-то содержание, и он с помощью специального приема это делает. Человек запоминает иначе, чем животное. Животное запоминает непосредственно и непроизвольно. У человека же запоминание оказывается специально организованным действием. Исторические материалы показывают: у самых разных народов и племен в далеком прошлом для запоминания использовались различные средства. В одном случае это были зарубки на дереве – зарубки разных форм и сочетаний,; в другом – узелковая знаковая система: на веревке завязывалась система узлов и таким образом «записывалась информация; использовались и другие средства.

Главное и общее состоит в том, что подобные средства-знаки фактом своего появления и использования порождают новую структуру запоминания как психического процесса.
Возьмем другой пример – ситуацию буриданова осла. Осел стоит на одинаковом расстоянии от двух одинаковых стогов сена и не может сдвинуться с места, поскольку не может выбрать из двух совершенно одинаковых вариантов решений ни один. Непосредственно (по натуральным механизмам) ситуация провоцирует два совершенно различных ответа, которые нейтрализуют друг друга. Осел остается в бездействии потому, что других, ненатуральных средств решения у него нет.

Что же делает человек в подобной ситуации? Если выбрать очень трудно, дело может закончиться бросанием монетки: если орел - такое решение, решка – другое. Бросание монеты есть средство, с помощью которого человек овладевает своим поведением. Жребий – это простое редуцированное средство, рассуждения и соображения – сложные, включающие интеллект, мораль. Но функции этих «средств» в обоих случаях одинакова – обеспечить (опосредствовать) выбор решения.

Таким образом, отличие деятельности человека от поведения животных состоит в опосредствованном характере его деятельности. Такое опосредствование становится возможным благодаря тому, что человек в своей внутренней психической деятельности пользуется знаками (словом, цифрой и пр.), подобно тому, как во внешней, практической деятельности он использует орудия.

Сходство между орудием и знаком состоит в том, что они являются средствами осуществления деятельности. Различие между ними - в их различной направленности: орудие направлено вовне, оно вызывает изменение в объекте, знак же направлен вовнутрь, ничего не изменяя в объекте, он воздействует на поведение человека.

Переход к опосредствованной деятельности перестраивает всю психическую деятельность человека, усиливает и расширяет возможности психической активности. 

Третью часть концепции Выготского можно озаглавить так «Генетические аспекты». Логический переход от второй части к третьей позволяет задать вопрос: А откуда берутся средства-знаки?

Как известно, Выготский опирается на труды Энгельса, в частности, на его гипотезу о происхождении человека. По мнению Энгельса, труд создал человека, общение в процессе труда породило речь. Первые слова обеспечивали организацию совместных действий. Это были слова-приказы, обращенные к другому и направляющие его действия: «сделай то», «возьми это» и пр. 

Потом произошло принципиально важное событие: человек стал обращать слова-приказы на самого себя! Из внешнекомандной функции слова родилась его внутренне организующая функция. Человек говорит себе: «Встань!» и встает; он говорит себе «я должен это сделать» и делает.

Итак, возможность приказывать себе рождалась в процессе культурного развития человека из внешних отношений приказа-подчинения. Сначала функции приказывающего и исполнителя были разделены и весь процесс, по выражению Выготского был интерпсихическим, т.е. межличностным. затем эти же отношения превратились в отношение с самим собой, т.е. в интрапсихические.

Превращение интерпсихологических отношений в интрапсихологические Выготский назвал процессом интериоризации. В ходе него происходит превращение внешних средств-знаков (зарубки, жребий, слово, произнесенное вслух) во внутренние (образ, элемент внутренней речи и пр.).

 (по Ю.Б. Гиппенрейтер. Введение в общую психологию. М., 1996)

Общий закон культурно-исторического развития Выготский сформулировал так: всякая психическая функция в культурном развитии ребенка появляется на сцене дважды, в двух планах, сперва - в социальном, потом - в психологическом, сперва между людьми, как категория интерпсихическая, затем внутри ребенка, как категория интрапсихическая.» «Всякая высшая психическая функция необходимо проходит через внешнюю стадию в своем развитии, потому что она является первоначально социальной функцией».

Развитие человека происходит в процессе овладения всеми этими средствами (и орудиями, и знаками) путем обучения. Следовательно, развитие психики не может рассматриваться вне социальной среды, в которой происходит присвоение знаковых средств, позволяющих овладеть опытом предшествующих поколений.

Так происходит развитие психики человека в филогенезе. Перейдем к тому, как рассматривает Выготский онтогенез культурного развития ребенка:

«Развитие ребенка нельзя свести к простому росту и созреванию врожденных качеств. В процессе своего развития ребенок «перевооружается», изменяет свои самые основные формы приспособления к миру. Этот процесс выражается прежде всего в том, что непосредственное приспособление к миру с помощью заложенных от природы «натуральных» возможностей сменяется другой, более сложной стадией: ребенок вступает в контакт с миром не сразу, а вырабатывает сначала некоторые приемы, приобретает некоторые «культурные навыки»; он начинает употреблять всякого рода «орудия» и знаки и уже через их посредство осуществляет стоящие перед ним задачи, и осуществляет их значительно успешнее, чем это делал раньше. 

Мы можем говорить о том, что ребенок переживает определенные стадии культурного развития, каждая из которых характеризуется различным отношением ребенка к внешнему миру, различным характером пользования объектами и различными формами изобретения и употребления отдельных культурных приемов, будь то какая-либо система, выработанная в процессе развития культуры, или прием, изобретенный в течения роста и приспособления личности.

Вспомним, как ребенок постепенно учится ходить. Как только достаточно окрепли его мышцы, он начинает передвигаться по земле тем примитивным способом, каким передвигаются животные, способом, какой заложен в нем от природы. Он ползает на четвереньках, и П.П. Блонский - один из крупных современных педологов говорит, что ребенок раннего возраста напоминает нам небольшое четвероногое животное, нечто вроде «обезьяноподобной кошки». Это животное продолжает некоторое время передвигаться таким примитивным способом; однако спустя несколько месяцев оно начинает подниматься на ноги: ребенок начинает ходить. Обычно это происходит не сразу. Сначала он пользуется внешними предметами, держится за них; он пробирается, держась за край кровати, за руку взрослого, за стул, таща этот стул за собой и опираясь на него. Короче – его ходьба еще не готова, она еще «в лесах» тех внешних орудий, с помощью которых она создается. Еще месяц-другой – и ребенок, выросши из этих «лесов», отбрасывает их, внешняя помощь ему больше не нужна, внешние орудия заменяются сложившимися внутренними невродинамическими процессами: у него развились крепкие ноги, достаточная устойчивость и координация движения – он перешел в стадию окончательно сформировавшейся ходьбы.

Уже здесь мы видим, что развитие определенной функции ребенка проходит через несколько фаз, которые можно проследить на почти любом процессе, от простых и до наиболее сложных.

· фаза натуральных форм поведения (примитивная фаза). К любой ситуации ребенок приспособляется исключительно при посредстве тех естественных натуральных функций, которыми он обладает; мысль о том, что данную задачу он может разрешить более совершенным способом, применяя какие-нибудь приемы, функционально используя стимулы как знаки – эта мысль еще чужда ему. Чтобы развиться дальше, он должен перейти от этой натуральной стадии поведения к более сложной: он должен расширить свои естественные возможности, научившись пользоваться орудиями и приемами; из натуральной стадии поведения он должен перейти в культурную.

· фаза наивного отношения к внешним культурным операциям, или «магическая» фаза., т.е. ребенок выполняет действия с культурными предметами, однако не понимает смысла таких действий.

· далее ребенок осмысливает механизмы действия культурных орудий или знаков и начинает сознательно ими пользоваться.

· ребенок отказывается от употребления внешних культурных орудий, внутренние приемы заменяют внешние культурные орудия или знаки.

Так, нервно-психические процессы, развиваясь и трансформируясь, начинают строиться по совершенно иной системе. Из натуральных они превращаются в сложные, образованные в результате культурного воздействия и влияния ряда условий, и в первую очередь активного общения со средой».

( по Л.С. Выготский, А.Р. Лурия. Этюды по истории поведения. М., 1993)

ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКАЯ КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ РЕБЕНКА
Возникновение этого направления связано с именем австрийского психиатра Зигмунда Фрейда (1856-1939). Фрейда более всего интересовало развитие человека как личности, проблемы, возникающие в процессе его личностного становления. Он рассматривал поведение как проявление биологических влечений, инстинктов и подсознательных мотивов человека, на которые влияют условия его воспитания в семье в детском возрасте. Он считал, что мы не осознаем многих причин нашего поведения, поскольку они скрыты от нас, и что происходящее с нами есть результат деятельности подсознания («бессознательного»), «содержимое» которого накапливается в течение всей жизни. Сущность бессознательного, согласно З.Фрейду, заключается в том, что поведение человека и всю его психическую деятельность определяют две основные потребности - либидозная и агрессивная. Однако удовлетворение этих потребностей наталкивается на препятствия со стороны окружающего мира, и они вытесняются, образуя область «бессознательного» - явления, которые возникают помимо сознания человека.

Фрейд выделил 3 компонента человеческой психики, каждый из которых выполняет свои функции: «ид», «эго» и «суперэго».

«Ид» -(«Оно»)врожденный компонент, включающий общие инстинктивные влечения и поиск удовольствия. Его основные составляющие - либидо, т.е. позитивные любовные, сексуальные импульсы (причем Фрейд понимал сексуальность не так, как ее понимают сейчас - в узком смысле, только как сексуальные отношения, а более широко - как стремление к получению удовольствия) и танатос, т.е. деструктивные, агрессивные импульсы.

«Оно» представляет собой вместилище врожденных и вытесненных побуждений, заряженных психической энергией и требующих разрядки. «Оно» не регулируются объективной действительностью, а руководствуется принципом НЕМЕДЛЕННОГО удовлетворения. Сфера «Оно» изначально иррациональна и аморальна, ничего не знает ни о реальности, ни об обществе.

«Эго» («Я») - та рациональная часть психики человека, которая объясняет ему происходящее и помогает ослабить или снять конфликт между его либидо и танатосом с одной стороны, и тем, что он перенимает от родителей в процессе воспитания или просто общения с ними, - с другой.

«Я» следует принципу реальности, цель которого – сохранить целостность организма путем отсрочки удовлетворения инстинктов до того момента, когда будет найдена возможность разрядки подходящим способом и/или будут найдены соответствующие условия во внешней среде. Для этого «Эго» вырабатывает ряд механизмов, позволяющих адаптироваться к среде, справляться с ее требованиями, давать возможность выхода грубой энергии «Ид» в рамках социальных ограничений или совести индивидуума. «Я» представляет собой сферу осознанного, разумного. Это вместилище опыта внешнего мира. Но «Я», по Фрейду, «слабо» и вынуждено заимствовать психическую энергию у «Оно». «Я» непрерывно испытывает на себе мощное влияние заключенных в «Оно» инстинктов и основанных на них вытеснений. В случае, если «Я» уступает этим влияниям, следуют жестокие санкции внешнего мира. К функциям «Я» относится кроме самосохранения и контроля над требованиями инстинктов организма также и запечатление опыта внешних воздействий в памяти.

«Супер-эго» (Сверх-Я») - это примерно то же, что обычно называют сознанием, включая нормы поведения (как хорошего, так и плохого), усваиваемые с помощью родителей и подкрепляемые ими. По мнению Фрейда, ребенок не рождается с «Супер-эго». «Сверх-я» - это совокупность моральных устоев общества, продукт влияний, исходящих от других людей. Сфера «Сверх-я» выполняет роль своеобразного цензора, так как она олицетворяет совесть человека. «Сверх-я» представляет собой хранилище усвоенных человеком общественных норм и правил и выступает в роли контролирующего и наказующего агента, побуждающего «Я» к отказу от влечений и к их вытеснению в том случае, если они несовместимы с общественными нормами и правилами. Сфера личности «Сверх-я», согласно Фрейду является движущей силой социального и психического развития.

Пример функционирования «Оно», «Я» и «Сверх-я»: Воспитательница рассердилась на ребенка за его нескончаемую болтовню, мешавшую ей заниматься с другими детьми. В какие-то моменты он так докучал ей, что готова была ударить его («ИД»). Но воспитательница знает, что она не должна бить детей («СУПЕР-ЭГО»), и потому ищет другой способ удовлетворить или снять свое желание и в то же время прекратить болтовню Саши. Она направляет свою злость в социально приемлемое русло («ЭГО») - стучит указкой по столу и говорит: «Ты сведешь меня с ума, Саша!»

Существуя вместе, «ИД», «ЭГО», и «СУПЕРЭГО» обычно не мешают, не противоречат друг другу. Все они действуют как «одна команда» под руководством «ЭГО».

Фрейд полагал также, что дети проходят 5 стадий психосексуального развития, а характер протекания каждой из них оказывает определенное воздействие на формирование личностных качеств. На каждой стадии интересы ребенка и окружающих его людей сосредоточены вокруг какой-то определенной части тела, служащей источником получения удовольствия.

1.Оральная стадия (от рождения до 2 лет). В концепции Фрейда удовольствие и сексуальность тесно переплетаются. В этом контексте сексуальность понимается как состояние возбуждения, сопровождающее процесс насыщения у младенца. Соответственно, первыми объектами – источниками удовольствия становятся для него материнская грудь, а первым участком тела, где локализовано наслаждение, является рот. Мир ребенка сосредоточен вокруг рта. Фрейд выдвинул постулат, согласно которому у ребенка, который получал чрезмерную или недостаточную стимуляцию в младенчестве, скорее всего сформируется орально-пассивный тип личности. такой человек постоянно ожидает от окружения «материнского» отношения к себе и ищет одобрения любой ценой. Его психологическая адаптация заключается в доверчивости, пассивности, незрелости и чрезмерной зависимости. Вы, наверное, знаете таких людей, которые постоянно раздражены, агрессивны или саркастичны, склонны к перееданию, грызут ногти, много говорят, курят, любят жевательную резинку. Как сказал бы Фрейд, все они «застряли на оральной стадии развития».

2.Анальная стадия (от двух до трех лет). Внимание ребенка сосредотачивается на анальной области, на выделениях и испражнениях. В течение этого периода маленькие дети получают значительное удовольствие от задерживания и выталкивания фекалий. На этой стадии ребенку прививаются навыки туалета. Фрейд выделял две основные родительские тактики приучения к туалету. 

Некоторые родители ведут себя негибко и требовательно, настаивая, чтобы ребенок «сейчас же сходил в туалет». В ответ на это ребенок может отказаться выполнять приказания «мамочки» или «папочки», и у него начнутся запоры. Если подобная тенденция «удерживания» становится чрезмерной, у ребенка может сформироваться анально-удерживающий тип личности. Такой взрослый чрезвычайно упрям, скуп, методичен и пунктуален. И наоборот, если родители не обращают внимания на то, как и куда ребенок отправляет свои естественные потребности, делает ли он это в горшок, в ползунки или на пол, то в результате может сформироваться анально-выталкивающий тип взрослого. Такой человек склонен к негативизму, анархичности в поведении, к импульсивности, разрушению.

3.Фаллическая стадия (от 4 до 5 лет). На этой стадии дети внимательно изучают свои половые органы (нередки мастурбации). У них впервые появляется симпатия к родителям противоположного пола и чувство неприязни к родителям одного с ними пола. Возможные связанные с этими чувствами конфликты Фрейд назвал Эдиповым комплексом (у мальчиков) и комплексом Электры (у девочек). Дети, успешно преодолевшие данную стадию, обычно легко разрешают конфликты посредством отождествления себя (идентификации) с родителями того же пола. Они начинают копировать образцы их поведения, интонации речи, прически и т.п. В результате разрешения Эдипова комплекса появляется «Супер-эго» Фрейд полагал, что мальчики, застрявшие на фаллической стадии, ведут себя дерзко, они хвастливы и опрометчивы. Фаллические типы стремятся добиваться успеха (успех для них символизирует победу над родителем противоположного пола) и постоянно доказывают свою мужественность и половую зрелость. Они постоянно убеждают других в том, что они «настоящие мужчины». У женщин фаллическая фиксация, как отмечал Фрейд, приводит к склонностифлиртовать, обольщать, а также к беспорядочным половым связям. Такая фиксация рассматривалась Фрейдом как непосредственно имеющая отношение к возникновению невротической импотенции и фригидности.

4.Латентная стадия (от6 до 12 лет). В этом возрасте либидо не концентрируется в какой-то определенной части тела или органе, а сексуальные потенции как бы дремлют в состоянии бездействия, покоя. Дети, успешно идентифицировавшие себя с представителями того же поля, начинают не только копировать, но и быстро усваивать нормы поведения, соответствующие их полу и одобряемые обществом.

5.Генитальная стадия (от 12 до 18 лет). Внимание детей вновь сосредотачивается на своих половых органах, потом появляется интерес к противоположному полу.

Последним двум стадиям Фрейд уделил мало внимания. Он утверждал, что основные личностные характеристики закладываются в возрасте 5-6 лет. Согласно теории психоанализа, если ребенок на одной из трех первых стадий переживает событие, травмирующее его психику, получает предельно полное удовлетворение естественных потребностей или испытывает полную неудовлетворенность, то он начинает сосредотачивать на них излишне много внимания, отчего различные моменты этого периода детства откладываются в личностном мире человека и сопровождают его в течение всей его жизни.

Содержание стадий психического развития ребенка и их последовательность рассматривались Фрейдом в тесной связи с произвольно реконструированной им картиной развития психики в ходе эволюции человечества. При этом, как особенности развития психики в ходе эволюции человечества, так и ее онтогенез рассматриваются Фрейдом по аналогии с особенностями психики, которые он констатировал у своих пациентов (невротиков, истериков и пр.).

Следуя тенденции биологизации человеческой психики, Фрейд распространил на объяснение ее развития так называемый биогенетический закон. Согласно этому закону, индивидуальное развитие организма (онтогенез) в краткой и сжатой форме повторяет основные стадии развития всего вида (филогенез). Применительно к ребенку, это означало, что переходя от одного возраста к другому, он следует за теми основными этапами, которые прошел человеческий род в своей истории. Руководствуясь этой версией, Фрейд утверждал, что ядро бессознательной психики современного ребенка образовано из древнего наследия человечества. В фантазиях ребенка и его влечениях воспроизводятся необузданные инстинкты наших диких предков. В частности, он акцентирует внимание на сексуальном влечении, включающем в себя не только половое влечение во всем его многообразии, но и весь инстинкт самосохранения; это - влечение к жизни. Согласно Фрейду, фазы детской сексуальности, через которые проходит ребенок, являются основным фактором его психического развития. В ряде своих книг («Тотем и табу», «Психология масс и анализ человеческого «я» и др.) Фрейд развивает гипотезу о первобытной орде и о причинах возникновения и развития человеческой психики. Он пишет, что первобытная орда представляла собой предплеменную форму общества, во главе которой стоял отец, обладавший неограниченной властью и изгонявший взрослых сыновей как потенциальных соперников. Психика людей, составляющих орду, была близка к животной. Человек целиком находился под властью бессознательного, под властью своих инстинктов и эмоций. 

Конец орды и переход человечества к племенному этапу развития психики связан с тем, что изгнанные братья объединились, убили и съели отца. Чувство вины и опасение, что их ожидает та же участь от собственных детей, побудили их ввести законы, запрещающие убийство и брак внутри рода. Это было первым шагом к подавлению инстинктов, к переходу на племенной этап эволюции психики. Характерной чертой этого этапа является прогрессирующее возрастание под давлением общества отказов от инстинктивных порывов и импульсов и образование собственно человеческой психики, характеризующейся определенной структурой. Единая психика человека распадается на три сферы: «Оно», «Я» и «Сверх-я».

Вслед за племенным этапом развития психики и человеческого общества следует этап цивилизации. Он характеризуется появлением в психике человека врожденного архаического наследства. Наряду с инстинктами, человек начинает наследовать от своих предков определенные психические формации племенной психики: воспоминания, идеи, импульсы, психические черты и пр. Это психическое наследство характеризуется амбивалентностью. Одна часть архаического наследства содержится в бессознательном «Оно», а другая - в бессознательном «Сверх-я» (например, импульс к действию содержится в «Оно», а запрет этого действия - в «Сверх-Я»).

Вторым явлением, характерным для «цивилизованной психики», была сублимация - перенесение либидо (психической энергии, связанной с сексуальными влечениями) на деятельность, одобряемую обществом (искусство, наука, производство и т.п.). Сублимация - один из механизмов, посредством которых запретная сексуальная энергия разряжается в виде деятельности, приемлемой для индивида и общества. Согласно Фрейду, сублимация энергии либидо является главной причиной социального прогресса. 

Фрейд Зигмунд. Я И ОНО. 
Сознание и бессознательное.(Хрестоматия по истории психологии. Под ред. Гальперина П. Я., Ждан А. Н. М.: Изд-во МГУ, 1980. С. 184-188.) 

Я не собираюсь сказать в этом вводном отрывке что-либо новое и не могу избежать повторения того, что неоднократно высказывалось раньше. 

Деление психики на сознательное и бессознательное является основной предпосылкой психоанализа, и только оно дает ему возможность понять и приобщить науке часто наблюдающиеся и очень важные патологические процессы в душевной жизни. Иначе говоря, психоанализ не может перенести сущность психического в сознание, но должен рассматривать сознание как качество психического, которое может присоединяться или не присоединяться к другим его качествам. 

Если бы я мог рассчитывать, что эта книга будет прочтена всеми интересующимися психологией, то я был бы готов к тому, что уже на этом месте часть читателей остановится и не последует далее, ибо здесь первое применение психоанализа. Для большинства философски образованных людей идея психического, которое одновременно не было бы сознательным, до такой степени непонятна, что представляется им абсурдной и несовместимой с простой логикой. Это происходит, полагаю я, оттого, что они никогда не изучали относящихся сюда феноменов гипноза и сновидений, которые - не говоря уже обо всей области патологического, - принуждают к пониманию в духе психоанализа. Однако их психология сознания никогда не способна разрешить проблемы сновидения и гипноза. 

Быть сознательным - это, прежде всего, чисто описательный термин, который опирается на самое непосредственное и надежное восприятие. Опыт показывает нам далее, что психический элемент, например представление, обыкновенно не бывает длительно сознательным. Наоборот, характерным является то, что состояние сознательности быстро проходит; представление в данный момент сознательное, в следующее мгновение перестает быть таковым, однако может вновь стать сознательным при известных, легко достижимых условиях. Каким оно было в промежуточный период - мы не знаем; можно сказать, что оно было скрытым (latent), подразумевая под этим то, что оно в любой момент способно было стать сознательным. Если мы скажем, что оно было бессознательным, мы также дадим правильное описание. Это бессознательное в таком случае совпадает со скрыто или потенциально сознательным. Правда, философы возразили бы нам: нет, термин "бессознательное" не может иметь здесь применения; пока представление находилось в скрытом состоянии, она вообще не было психическим. Но если бы уже в этом месте мы стали возражать им, то затеяли бы совершенно бесплодный спор о словах. 

К термину или понятию бессознательного мы пришли другим путем, путем разработки опыта, в котором большую роль играет душевная динамика. Мы видели, т. е. вынуждены были признать, что существуют весьма напряженные душевные процессы или представления, - здесь, прежде всего, приходится иметь дело с некоторым количественным, т. е. экономическим, моментом - которые могут иметь такие же последствия для душевной жизни, как и все другие представления, между прочим, и такие последствия, которые могут быть сознаны опять-таки как представления, хотя в действительности и не становятся сознательными. Нет необходимости подробно повторять то, о чем уже часто говорилось. Достаточно сказать: здесь начинается психоаналитическая теория, которая утверждает, что такие представления не становятся сознательными потому, что им противодействует известная сила, что без этого они могли бы стать сознательными, и тогда мы увидели бы, как мало они отличаются от остальных общепризнанных психических элементов. Эта теория оказывается неопровержимой благодаря тому, что в психоаналитической технике нашлись средства, с помощью которых можно устранить противодействующую силу и довести соответствующие представления до сознания. Состояние, в котором они находились до осознания, мы называем вытеснением, а сила, приведшая к вытеснению и поддерживавшая его, ощущается нами во время нашей психоаналитической работы как сопротивление. 

Понятие бессознательного мы, таким образом, получаем из учения о вытеснении. Вытесненное мы рассматриваем как типичный пример бессознательного. Мы видим, однако, что есть двоякое бессознательное: скрытое, но способное стать сознательным, и вытесненное, которое само по себе и без дальнейшего не может стать сознательным. Наше знакомство с психической динамикой не может не оказать влияния на номенклатуру и описание. Скрытое бессознательное, являющееся таковым только в описательном, но не в динамическом смысле, называется нами предсознательным; термин "бессознательное" мы применяем только к вытесненному динамическому бессознательному; таким образом, мы имеем теперь три термина: "сознательное" (bw), "предсознательное" (vbw) и "бессознательное" (ubw), смысл которых уже не только чисто описательный. Предсознательное (vbw) предполагается нами стоящим гораздо ближе к сознательному (bw), чем бессознательное, а так как бессознательное (ubw) мы назвали психическим, мы тем более назовем так и скрытое предсознательное (vbw). Почему бы нам, однако, оставаясь в полном согласии с философами и сохраняя последовательность, не отделить от сознательно-психического как предсознательное, так и бессознательное? Философы предложили бы нам тогда рассматривать и предсознательное и бессознательное как два рода или две ступени психоидного, и единение было бы достигнуто. Однако результатом этого были бы бесконечные трудности для изложения, а единственно значительный факт, что психоиды эти почти во всем остальном совпадают с признанно психическим, был бы оттеснен на задний план из-за предубеждения, возникшего еще в то время, когда не знали этих психоидов или самого существенного в них. 

Таким образом, мы с большим удобством можем обходиться нашими тремя терминами; bw, vbw и ubw, если только не станем упускать из виду, что в описательном смысле существует двоякое бессознательное, в динамическом же только одно. В некоторых случаях, когда изложение преследует особые цели, этим различием можно пренебречь, в других же случаях оно, конечно, совершенно необходимо. Вообще же мы достаточно привыкли к двойственному смыслу бессознательного и хорошо с ним справлялись. Избежать этой двойственности, поскольку я могу судить, невозможно; различие между сознательным и бессознательным есть, в конечном счете, вопрос восприятия, на который приходится отвечать или да или нет, самый же акт восприятия не дает никаких указаний на то, почему что-либо воспринимается или не воспринимается. Мы не вправе жаловаться на то, что динамическое в явлении может быть выражено только двусмысленно (Сравн.: "Замечания о понятии бессознательного" (Sammlung kleiner Schriftenzur Neurosenlehre", 4 Folge). Новейшее направление в критике бессознательного заслуживает быть здесь рассмотренным. Некоторые исследователи, не отказывающиеся от признания психоаналитических фактов, но не желающие признать бессознательное, находят выход из положения с помощью никем не оспариваемого факта, что и сознание как феномен дает возможность различать целый ряд оттенков интенсивности или ясности. Наряду с процессами, которые сознаются весьма живо, ярко и осязательно, нами переживаются также и другие состояния, которые лишь едва заметно отражаются в сознании, и наиболее слабо сознаваемые якобы суть те, которые психоанализ хочет обозначить неподходящим термином "бессознательное". Они-де в сущности тоже сознательны или "находятся в сознании" и могут стать вполне и ярко сознательными, если только привлечь к ним достаточно внимания.). 

В дальнейшем развитии психоаналитической работы выясняется, однако, что и эти различия оказываются неисчерпывающими, практически недостаточными. Из числа положений, служащих тому доказательством, приведем решающее. Мы создали себе представление о связной организации душевных процессов в одной личности и обозначаем его как Я этой личности. Это Я связано с сознанием, что оно господствует над побуждениями к движению, т. е. к вынесению возбуждений во внешний мир. Это та душевная инстанция, которая контролирует все частные процессы (Partial- vorgange), которая ночью отходит ко сну и все же руководит цензурой сновидений. Из этого Я исходит также вытеснение, благодаря которому известные душевные побуждения подлежат исключению не только из сознания, но также из других областей значимости и деятельности. Это устраненное путем вытеснения в анализе противопоставляет себя Я, и анализ стоит перед задачей устранить сопротивление, производимое Я по отношению к общению с вытесненным. Во время анализа мы наблюдаем, как больной, если ему ставятся известные задачи, попадает в затруднительное положение; его ассоциации прекращаются, как только они должны приблизиться к вытесненному. Тогда мы говорим ему, что он находится во власти сопротивления, но сам он ничего о нем не знает, и даже в том случае, когда, на основании чувства неудовольствия, он должен догадываться, что в нем действует какое-то сопротивление, он все же не умеет ни назвать, ни указать его. Но так как сопротивление, несомненно, исходит из его Я и принадлежит последнему, то мы оказываемся в неожиданном положении. Мы нашли в самом Я нечто такое, что тоже бессознательно и проявляется подобно вытесненному, т. е. оказывает сильное действие, не переходя в сознание и для осознания чего требуется особая работа. Следствием такого наблюдения для аналитической практики является то, что мы попадаем в бесконечное множество затруднений и неясностей, если только хотим придерживаться привычных способов выражения, например, если хотим свести явление невроза к конфликту между сознанием и бессознательным. Исходя из нашей теории структурных отношений душевной жизни, мы должны такое противопоставление заменить другим, а именно, цельному Я противопоставить отколовшееся от него вытесненное (Сравн.: Jenseits des Lustprincips). 

Однако следствия из нашего понимания бессознательного еще более значительны. Знакомство с динамикой внесло первую поправку, структурная теория вносит вторую. Мы приходим к выводу, что ubw не совпадает с вытесненным; остается верным, что все вытесненное бессознательно, но не все бессознательное есть вытесненное. Даже часть Я (один бог ведает, насколько важная часть Я может быть бессознательной), без всякого сомнения, бессознательна. И это бессознательное в Я не есть скрытое в смысле предсознательного, иначе его нельзя было бы сделать активным без осознания и само осознание не представляло бы столько трудностей, Когда мы, таким образом, стоим перед необходимостью признания третьего, не вытесненного ubw, то нам приходится признать, что характер бессознательного теряет для нас свое значение. Он обращается в многосмысленное качество, не позволяющее широких и непререкаемых выводов, для которых нам хотелось бы его использовать. Тем не менее, нужно остерегаться пренебрегать им, так как, в конце концов, свойство бессознательности или сознательности является единственным светочем во тьме психологии глубин. 
ТЕОРИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ЖАНА ПИАЖЕ
Жан Пиаже (1896-1980) родился в Швейцарии, детство провел в Женеве. В 10 лет написал и опубликовал первую научную статью о воробьях-альбиносах, за которыми он много лет наблюдал в парке. К 15 годам Пиаже приобрел столь прочную репутацию знатока моллюсков, что был приглашен на работу в секцию моллюсков Женевского музея, а в 21 год ему была присвоена ученая степень доктора естественных наук. Позднее во Франции он принимал участие в тестировании французских детей на интеллект. Пиаже был настолько очарован их ответами, особенно неправильными, что решил посвятить себя изучению проблем умственного развития детей.

По образованию Пиаже - зоолог, и когда он изучает поведение человека, то пытается включить его в рамки более широкого контекста поведения других живых существ. Ключевым для него является вопрос о приспособлении животных к среде обитания. Интеллект человека, таким образом, рассматривается как одно из средств обеспечения приспособления.

Пиаже хочет открыть и объяснить, как происходит нормальное развитие человека. Он убежден, что нормальный ход развития существует, т.е. существует последовательность этапов, через которые, хотя и с разной скоростью, проходят все люди, причем они проходят по этому пути дальше других.

С точки зрения Пиаже, существенным признаком живых организмов является то, что они представляют собой саморегулирующиеся системы. В отличие от неживых предметов, они в состоянии сохранить или восстановить собственную структуру, если им что-то угрожает или если они повреждены. Возьмем два известных примера из области физиологии: мы можем восстановить кожный покров, если порезали палец; мы можем поддерживать температуру тела в достаточно узких пределах, даже если температура окружающей среды резко меняется.

Поскольку все живые существа в конце концов погибают, полная адаптация недостижима: всегда может появиться какая-либо новая угроза, которая окажется роковой. Ясно, однако, что, чем шире набор ситуаций, с которыми животное может справиться, тем выше его шансы выжить. Некоторые животные очень хорошо приспособлены к конкретному окружению, но их приспособление непластично. Они не могут изменить свое поведение при изменении среды обитания. Но человеческие существа обладают необыкновенной способностью гибко реагировать на изменение среды.

Когда животные достигают своего рода гармоничных или удовлетворительных взаимоотношений с окружающей средой, то Пиаже говорит, что оно находится в состоянии равновесия. Равновесие, однако, не следует понимать как состояние покоя. Оно есть состояние непрерывной активности, в ходе которой организм компенсирует или нивелирует как реальные, так и ожидаемые воздействия, выводящие систему из состояния равновесия.

Уже на первом году жизни ребенок проявляет первые признаки умения предвосхищать события. Так, Пиаже описал страх и плач своей дочери, когда ей помазали спиртом небольшую царапину. Спустя два дня она начинала плакать уже тогда, когда мать брала пузырек в руки, - девочка словно предугадывала дальнейшие события.

Адаптация не сводится к пассивным изменениям под воздействием вынуждающих к этому обстоятельств, как, например, изменяется форма теста, если его сжать в руке. Живому существу необходимо сохранить свою структуру. Поэтому одним из аспектов биологической адаптации является такое воздействие на среду, при котором она приводится в соответствие с существующей структурой организма, среда в определенном смысле включается в него. В буквальном смысле «включение» происходит, например, когда животное переваривает пищу. Этот аспект процесса адаптации получил у Пиаже название ассимиляция. Ассимиляция никогда не встречается в чистом виде, она всегда уравновешена хотя бы одним компонентом аккомодации. Аккомодация представляет собой такое воздействие, при котором поведение организма приводится в соответствие со средой. Таким образом, эти два процесса противоположно направлены, но взаимодополнительны.

Эти два процесса относятся также к двигательным действиям и к переработке информации. Они, по Пиаже, лежат в основе всех видов мышления. Он пришел к убеждению, что способность специфическим образом организовывать в мозгу получаемую извне информацию является врожденной и что дети рождаются с готовыми схемами - упорядоченными образцам поведения, с помощью которых они «управляют» своими действиями и «организуют» информацию. Самые первые схемы включают в себя такие рефлексы, как сосание, хватание и плач, а также такие способности восприятия, как умение смотреть и слушать.

Пиаже изучал и то, каким образом дети расширяют и меняют эти схемы, взаимодействуя с новым окружением. Он обнаружил, что дети «используют» метод ассимиляции, то есть пытаются приспособить новую информацию к апробированным схемам, не изменяя их в принципе. Например, малыш может обнаружить, что может хватать рукой не только палец отца, но и волосы, игрушки, кубики. 

Но если в мозг поступает отличающаяся от знакомой или противоречивая информация, то дети вынуждены менять схемы с помощью метода аккомодации, т.е. приспособления старых схем к новой информации.

Конечно же, узнавая нечто новое о мире, дети используют их одновременно, во взаимосвязи, которую Пиаже назвал равновесием. Это предполагает организацию действий и информации и одновременно адаптацию к изменяющимся требованиям внешней среды. По Пиаже, умственные способности, интеллект ребенка измеряются его способностью приспосабливаться к нарастающей сложности условий жизни.

Тремя классическими факторами развития являются созревание, эмпирический опыт, получаемый от физической среды, и действия социального окружения. Пиаже добавил к этим трем факторам четвертый (который на деле необходим для координации остальных) - уравновешивание, или саморегуляцию.
Очевидно, что созревание должно играть частичную роль в развитии интеллекта, хотя мы и знаем очень немного об отношениях между интеллектуальными операциями и мозгом. Нервная система должна достичь определенного уровня функционирования, но наследственный фактор недостаточен, так как понятия не являются врожденными. Можно наблюдать их постепенное формирование под влиянием опыта. Поэтому эффект созревания в основном заключается в открытии новых возможностей для развития, т.е. доступа к структурам, которые не могли бы развиваться, если бы эти возможности не были предложены. Но между возможностью и ее актуализацией с необходимостью происходит вмешательство некоторых других факторов, таких, как упражнение, опыт и социальное взаимодействие.

Второй фактор, традиционно привлекаемый для объяснения когнитивного развития – это опыт, приобретаемый посредством контакта с внешним физическим миром. Существуют, по крайней мере, три категории, или значения опыта: упражнение, физический и логико-математический опыт.

Физический опыт состоит в извлечении информации из самих объектов путем абстрагирования. Абстракция позволяет субъекту отделять вновь открытое качество от других, отбросить одни качества, сохраняя другие в поле рассмотрения. Физический опыт позволяет ребенку открыть в объектах вес, отбросив при этом их цвет, размер и т.д. Процесс формирования понятий, например, сохранения количества, нельзя объяснить только опытом взаимодействия с объектами. В исследованиях никогда не наблюдали, чтобы ребенок сначала не верил в сохранение какого-то свойства, потом проводил эксперимент, а потом убеждался окончательно и навсегда в сохранении этого свойства. Сам ребенок не старается провести эксперимент для проверки. А попытка осуществить обучение пониманию этого принципа путем подкрепления, используя традиционные эмпирические методы обучения, вообще привела к полной неудаче. Значит, физический опыт, ориентирующий ребенка на результаты его действий, не играет существенной роли в формировании понятий. Логико-математический опыт также опирается на действие субъекта с объектами. Однако, знание, которое получает субъект с помощью логико-математического опыта, основано на структурах действия, выполняемых с этими объектами. В ходе действий объекты приобретают новые свойства. Например, пересчитывая камешки, ребенок может установить, что их сумма не зависит от направления пересчета и от его порядка. Знание, которое приобретает в данном случае ребенок, возникает в результате выполнения и координации двух действий - упорядочения и перестановки. Вновь возникшая связь этих действий определяет и новое свойство объектов. Это свойство не принадлежит объектам до выполнения определенным образом скоординированных действий.

Третьим классическим фактором развития является влияние социального окружения. Оно может производить эффект, только если субъект способен ассимилировать это влияние, а он может сделать это, если уже располагает эффективными инструментами, или структурами. Например, то, что выучено, в действительности эффективно ассимилируется, если только дает начало активной реконструкции или даже «переизобретению» этого материала самим ребенком. Превосходный пример сложности данной ситуации представляет трудная проблема отношений между мышлением и речью (фактически социализацией). Многие авторы придерживаются мнения Пиаже о том, что язык служит источником самих логических операций.
По Пиаже традиционных факторов недостаточно для объяснения развития. Поэтому необходимо обратиться к четвертому фактору - уравновешиванию.

Уравновешивание представляет собой процесс саморегуляции, и, как таковой, он направлен на исправление или компенсацию нарушений, выводящих систему из равновесия. Этот процесс протекает во времени таким образом, что состояния ограниченного или частичного равновесия (например, состояния сенсомоторного периода) замещаются «лучшими» состояниями, для которых характерно умение предвидеть большее число случайностей, большая мобильность, большее постоянство, и большая устойчивость. Поясним это на следующем примере. Если превращать шарик из пластилина или глины в сосиску, он становится длиннее и в то же время тоньше. Происходят одновременно два изменения, взаимно компенсирующие друг друга. Ребенок на протяжении дошкольного детства ведет себя по отношению к этим двум изменениям по-разному. Сначала он учитывает только одно из двух изменений, затем внезапно открывает другой параметр, но тут же забывает первый. Позднее колеблется, переходит от одного изменения к другому, и, наконец, начинает связывать их. Ребенок начинает понимать, что оба параметра связаны обратными отношениями и что они уравновешивают друг друга. С момента, как ребенок открывает компенсацию отношений, появляется понятие сохранения.

Фактор равновесия выступает в качестве внутреннего регулятора развития интеллекта. Фактор равновесия не действует изолированно, он неразрывно связан с другими факторами развития. Но среди этих факторов он играет доминирующую роль.
Процесс развития интеллекта состоит из трех больших периодов, в течение которых происходит зарождение и становление трех основных структур. Сначала формируются сенсомоторные структуры, т. е. системы обратимых действий, выполняемых материально и последовательно. В этот период происходит организация собственных движений и перемещений объекта. Затем возникают и достигают соответствующего уровня структуры конкретных операций - это системы обратимых действий, выполняемых в уме, но с опорой на внешние, наглядные данные, т.е. происходит интериоризация действий, которые до этого выполнялись сенсомоторным способом. После этого открывается возможность для формирования формальных операций. Это - время становления формальной логики, дедуктивного рассуждения.

Стадии развития интеллекта последовательно сменяют друг друга, причем на каждой из них достигается относительно стабильное равновесие.

Периоды интеллектуального развития: 

· сенсомоторный интеллект (от рождения до 2 лет), 

· дооператорный интеллект (от 2 до 7 лет), 

· конкретные операции (с 7-9 до 10-11 лет), 

· формальные операции (с 11-12 лет до 18 лет и далее).

По Ж.Пиаже развитие - это переход от низшей стадии к высшей. Предыдущая стадия всегда подготавливает последующую. Порядок следования стадий неизменен. Отсюда можно предположить, что он обусловлен некоторым биологическим фактором, связанным с созреванием. Однако, порядок следования стадий не содержит в себе никакой наследственной программы. Созревание как смена стадий интеллекта сводится лишь к открытию возможностей развития. Эти возможности нужно еще реализовать. Стадии интеллектуального развития можно рассматривать как стадии психического развития в целом.

Пиаже утверждает, что не существует разрывов в переходе от простейших типов адаптивного поведения к наиболее высокоразвитым формам интеллекта. Одно вырастает из другого. Поэтому даже в случае, когда интеллект развит настолько, что оказывается способным к использованию крайне абстрактных знаний, истоки этого знания следует искать в действии. 

Пиаже многократно повторяет: знание не приходит к нам извне в «готовом виде». Оно есть не «копия» реальности, ведь дело здесь не только в получении впечатлений, как ограниченного или частичного равновесия (например, состояния сенсомоторного периода) замещаются «лучшими» состояниями, для которых характерно умение предвидеть большее число случайностей, большая мобильность, большее постоянство, и большая устойчивость. Поясним это на следующем примере. Если превращать шарик из пластилина или глины в сосиску, он становится длиннее и в то же время тоньше. Происходят одновременно два изменения, взаимно компенсирующие друг друга. Ребенок на протяжении дошкольного детства ведет себя по отношению к этим двум изменениям по-разному. Сначала он учитывает только одно из двух изменений, затем внезапно открывает другой параметр, но тут же забывает первый. Позднее колеблется, переходит от одного изменения к другому, и, наконец, начинает связывать их. Ребенок начинает понимать, что оба параметра связаны обратными отношениями и что они уравновешивают друг друга. С момента, как ребенок открывает компенсацию отношений, появляется понятие сохранения.

Фактор равновесия выступает в качестве внутреннего регулятора развития интеллекта. Фактор равновесия не действует изолированно, он неразрывно связан с другими факторами развития. Но среди этих факторов он играет доминирующую роль.

Пиаже часто анализирует отношение между уравновешиванием и научением. «Научение» для него ни в коем случае не синонимично «развитию». Скорее, он склонен приравнять «научение» к овладению знанием, поступающим из некоторого внешнего источника, т.е. он противопоставляет его овладеванию, являющемуся следствием собственной активности человека. Таким образом, если ребенок оказывается способным запомнить правильный ответ или потому, что тот был ему сообщен, или потому, что он получил вознаграждение, сам угадав этот ответ, то, несомненно, он научается. Но Пиаже убежден, что в этом случае не происходит никакого фундаментального развития, поскольку последнее осуществляется благодаря активному конструированию и саморегуляции.

Пиаже не исключает возможности, что целенаправленные попытки обучить детей сохранению и тому подобным вещам могут оказаться плодотворными в особенности, если благодаря используемому методу у ребенка возникает чувство удивления или он начинает осознавать противоречие. Ведь какой-нибудь опыт может вызвать у ребенка новые адаптивные попытки привести в действие процесс уравновешивания. Однако вероятность того, что обучение приведет к существенным результатам зависит от стадии, на которой находится ребенок: «Научение зависит от уровня развития».

Только адекватное спонтанное развитие делает возможным понимание. Всякий раз, когда мы преждевременно обучаем ребенка чему-то, что он мог бы открыть со временем для себя сам, мы тем самым лишаем его этого, а значит, лишаем и полного понимания данного предмета. У психического развития свои источники и свои движущие силы, независимые от специального обучения (как дошкольного, так и школьного). Проявление этих источников и по времени и функционально предшествует овладению теми или иными конкретными понятиями и умениями. Например, ребенок сталкиваясь с вещами, вначале самостоятельно улавливает общий логический принцип сохранения количества и лишь затем, на этой основе у него в обучении может быть создано подлинное понятие числа. Педагогический процесс как бы следует за развитием.
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