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инициативу, быть критичным, иметь адекватную самооценку, 
быть ответственным за свою деятельность, за своё поведение. 
Текст «Лето Господне» И.С. Шмелева был нами выбран исходя 
из тезиса, что показателем культурного уровня личности, об-

щества является количество и качество текстов, созданных в 
определенную эпоху. Мы считаем, что осмысление (толкование, 
комментирование) образцовых текстов является одной из прио-
ритетных задач гуманитарного образования.
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РАЗВИТИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СРЕДЕ И СРЕДОВОМ ПОДХОДЕ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПЕДАГОГИКЕ

В этой статье автором раскрываются понятия «среды», «средового подхода» и «воспитательного потенциала среды». 
Сущность и содержание понятий анализируется при использовании в качестве опоры ряда исследований, которые выполни-
ла Л.И. Новикова со своими учениками. В статье делается вывод о том, что средовой подход позволяет рассматривать систе-
му образования в единстве с окружающей средой. Среда образования предстаёт как поле многофункциональных ресурсов 
разного уровня, стихийное влияние которых может быть упорядочено при соответствующих подходах. Ведущим субъектом 
деятельности и ресурсом среды выступает человек, который развивается под влиянием среды и включен в преобразующую 
эту среду деятельность.

Ключевые слова: среда, средовой подход, воспитательный потенциал среды, возможности среды, влияние  
среды.

Процесс развития личностей детей является сложным и 
непрерывным, в нем участвуют многочисленные факторы, как 
стихийные, так и создаваемые специально, как природные, так и 
социальные. Кардинальная проблема, которая определяет суть 
развития и формирования личности, заключается в целенаправ-
ленном воздействии, которое оказывает социальное окружение, 
в первую очередь – общество, школа, семья.

Благодаря обеспечению правильного взаимодействия сре-
довых влияний и целенаправленного воспитания, педагогически 
разумной организации окружающей среды появляется возмож-
ность расширения сферы воспитательного воздействия, управ-
ления взаимодействием со средой с оптимальным использо-
ванием её воспитательного потенциала. Учёные пристально 
изучали средовые факторы, поскольку те представлялись им 



ISSN 1991-5497. МИР НАУКИ, КУЛЬТУРЫ, ОБРАЗОВАНИЯ. № 5 (72) 2018

180

источником эстетического, нравственного, физического и интел-
лектуального развития ребенка и взрослого. Проанализировав 
труды таких деятелей, как В.А.  Караковский, Ю.С. Мануйлов, 
Л.И. Новицкова, В.Д. Семенов, Н.Л. Селиванова и других, можно 
прийти к выводу, что среда является тем, среди чего пребывают 
субъекты и посредством чего они реализуют себя как личности, а 
средовой подход является совокупностью способов и принципов 
применения возможностей, которыми наделена среда, в процес-
се осуществления воспитательных целей. Корни самой идеи ис-
пользовать среду в воспитании детей уходят в прошедшие века. 
Идея использовать возможности среды в рамках педагогическо-
го процесса была выдвинута уже К.Д. Укшинским, Н.И. Пирого-
вым, Дж. Дьюи, П. Наторпом и другими. В конце XIX века нача-
ли появляться идеи о том, что среда влияет на человека, о том, 
что между человеком и средой существует зависимость. К 20-м 
годам XX века сформировалась «педагогика среды», имевшая 
многозначные трактовки понятия «среды», в частности, обще-
ство, природу, окружение и даже непосредственно жизнь. Среда 
исследовалась с классовых позиций, свидетельством чего явля-
ются термины «фабрично-заводская среда», «рабочая среда», 
«крестьянская среда», «интеллигентская среда», «пролетарская 
среда» [1 – 3].

Вопросу, связанному с воспитательными возможностями 
среды, отводилась при этом ключевая роль, тип среды опреде-
лял и место, которое она занимала в жизни субъекта: в одних 
случаях субъекты меняли среду, становились ее творцами и со-
зидателями, в других – полностью поглощались, засасывались, 
адаптировались ею. Данные процессы обладали собственными 
терминами – «активная» и «пассивная» адаптация к среде. Ис-
следователи не отрицали то, что субъект – одновременно творец 
среды и ее продукт. Они отрицали то, что личностное развитие 
субъекта происходит при одновременном участии в нем и сре-
ды, и субъекта. Современному исследователю могут показаться 
интересными использовавшиеся С.Т. Шацким методологические 
подходы к организации взаимодействия между школой и сре-
дой, которая ее окружает. Первыми термин «педагогика среды» 
использовали в сборнике «Среда – воспитатель и педагогика 
детского сада» С.Т. Шацкий и Л.К. Шлегер. Стоит заметить, что 
здесь отдельно рассматривалось изучение как субъекта, так и 
среды, их целостность, взаимопроникновение не принимались 
во внимание. Исследования связи между воспитанниками и окру-
жающей средой представляли собой в практике А.С. Макаренко 
важнейший элемент воспитания. Взаимодействия между коллек-
тивом воспитанников и социальным окружением он рассматри-
вал в качестве педагогически целесообразного «окна в мир».

Педагогическая теория и практика 30 годов XX века рас-
сматривала среду и в  качестве фактора, и в качестве объекта 
деятельности, как сферу приложения сил. Данный подход при-
вел к формированию нескольких направлений влияния, которое 
школьной средой оказывается на ребёнка. По мнению В.Н. Шуль-
гина и М.В. Крупениной, пристальное внимание следует уделять 
включению детей в деятельность, связанную с преобразовани-
ем среды в соответствии с законами и интересами общества.  
С.С. Моложавый в своих работах рассматривал включение ре-
бенка в процесс преобразования среды детских учреждений. 
Некоторыми исследователями (Н.Н. Иорданским, А.К. Калашни-
ковым) подчеркивалось высокое значение вовлечения ребенка 
в процесс преобразования среды в соответствии с законами 
общества, но в интересах самого ребенка. Таким образом, про-
исходило формирование социальной ситуации, в которой среда 
являлась не только воспитывающим фактором, но и объектом 
деятельности ребенка, удовлетворения его потребностей. Итак, 
среди множества функций, которыми располагает среда, выде-
ляется ее преобразовательная роль по отношению к человеку. 
Задачей нашего исследования является не рассмотрение всех 
аспектов влияния среды, а изучение исключительно отношения 
ребенка к среде и среды к ребенку. Рассматривая проблему в 
аспекте истории, можно видеть, насколько большое значение 
было у данной проблемы в рамках традиционной педагогики в 
20-30 годах XX века. Необходимо заметить, что многие работы 
того времени имели недостаток, заключавшийся в подмене вос-
питательного процесса средовым воздействием [4].

Проанализировав исследования 40 – 50 годов, мы пришли к 
выводу, что в отечественной педагогике среды сформировалась 
тенденция к размежеванию понятия «среды» и понятия «вос-
питания». В то время, как ранее средой зачастую подменялось 
воспитание, в течение данного периода данные понятия стали 
обособленными и начали рассматриваться в триаде среды, на-

следственности и воспитания (работы Б.А.  Ананьева, Г.С.  Ко-
стюка, И.И. Шмальгаузена и других). Происходило сужение роли 
среды до такого понятия, как «воспитательный фактор». Педа-
гогическая наука 60-80 годов сформировала тенденцию к разра-
ботке представлений о том, как среда воздействует на форми-
рование детской личности. Появился ряд различных подходов к 
выполнению анализа, определения и характеристики среды. Так-
же в течение данного периода произошло разведение понятий 
«среды школы» и «среды коллектива» (работы А.Т.  Кураткина, 
Л.И. Новиковой). Авторами отмечалось, что среда школы явля-
ется тем, что окружает ее и с чем школа вступает во взаимодей-
ствие.

Понятием «среды коллектива» описывается не все в школь-
ном окружении, а только то, что представляет собой реальную 
базу его развития и существования. Позже сформировались 
представления о среде, согласно которым она является ком-
понентом школьной воспитательной системы (работы Л.И. Но-
виковой, В.А.  Караковского, Ю.С.  Мануйлова и других), среда 
разделялась на внешнюю и внутреннюю. Представления о сре-
де дополняли понятия «микрофактор», «мезофактор» и «макро-
фактор», которые оказывают влияние на социализацию (работы 
А.В. Мудрика). Итак, среда стала рассматриваться как воспита-
тельный фактор и фактор социализации, амбивалентно или сти-
хийно, отрицательно или положительно влияющий на процесс 
развития детей как субъектов и объектов данных процессов.

Психолого-педагогическая литература отмечает, что различ-
ными факторами среды оказывается неравномерное влияние 
на формироующееся сознание личностей детей. Важную роль в 
процессе изучения механизмов воздействия, которое среда ока-
зывает на личность, играет так называемая «социальная ситу-
ация развития» (работы Л.С.  Выготского), которую определяют 
в качестве особого сочетания внутренний процессов развития и 
внешний условий, которые типично для каждого возрастного эта-
па и обуславливает динамику психического развития на протяже-
нии определенного возрастного периода. Так, исследователями 
уделялось отдельное внимание, с одной стороны, поиску средств 
и методов совершенствования окружающей среды, что является 
необходимым условием становления и успешного формирова-
ния детской личности, а с другой стороны, изучению в двуединой 
системе «среда – личность» самой личности во взаимодействии 
со средой. Как подчёркивает Л.П. Буева, в общем процессе раз-
вития личности действуют две тенденции: принятие, усвоение 
индивидом социальных норм, традиций и функций как своео-
бразный аспект приспособления личности к существующим со-
циальным условиям и тенденциям их развития, преобразования, 
в которой ярче всего проявляется человеческая, творческая ин-
дивидуальность [4]. Чтобы влияние среды стало более эффек-
тивным, предлагалось педагогизировать среду через создание 
центров воспитательной работы в микрорайоне (В.Г. Бочарова, 
М.М. Плоткин, И.Ю. Люлягене и др.), интегрировать её воспита-
тельные силы путем создания социально- культурных комплек-
сов (В.Д. Семенов и др.), повысить воспитательный потенциал 
природной среды и оптимизировать взаимодействие школьников 
с ней [2]. В аспекте теории воспитания Л.И. Новикова и Ю.С. Ма-
нуйлов развивают представление о среде как компоненте вос-
питательной системы [5; 6]. Это новый поворот в рассмотрении 
проблемы взаимодействия школы и среды, который может быть 
обозначен как «школа в среде» и «среда в школе». 

В нашем исследовании мы придерживаемся представ-
лений о среде, относя к ней все то, среди чего в окружающем 
мире находится субъект развития. Принцип принадлежности 
субъекта к тому или иному миру или части его дает основание 
для выделения основных сред его жизнедеятельности. Такой вы-
бор основания позволяет в своем исследовании рассматривать 
воспитательный потенциал среды в зависимости от природной, 
семейной, социальной, этнической, культурной принадлежно-
сти субъекта развития, каким является ребенок. В современных 
условиях возрос интерес к  средовому подходу (Е. Белозерцев,  
З.И. Васильева, О.  Долженко, Н.Б.  Крылова, Ю.С.  Мануйлов, 
Л.И. Новиковой, В.Я. Синенко, Д.Ж. Маркович, В.И. Слободчиков, 
А. Усачев, Г.П. Шедровицкий, Т.И. Шамова, Г.Г. Шек, В.А. Ясвин и 
др.). Он активно развивается наряду с личностно-деятельност-
ным, культурологическим, системным, ценностно-ориентацион-
ным, синергетическим и другими современными общенаучными 
подходами к феномену образования [7].

Основная идея средового подхода заключается в актуали-
зации окружающего мира как источника формирования и разви-
тия человека, его нравственного, интеллектуального, духовного, 
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социального опыта, физического становления, учёте ресурсов 
окружающей среды при создании образовательных систем.

Средовой подход позволяет рассматривать систему обра-
зования в единстве с окружающей средой. Среда образования 
предстаёт как поле многофункциональных ресурсов разного 

уровня, стихийное влияние которых может быть упорядочено при 
соответствующих подходах. Ведущим субъектом деятельности и 
ресурсом среды выступает человек, который, с одной стороны, 
развивается под влиянием среды, а с другой стороны включен в 
преобразующую эту среду деятельность.
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CORRECTION OF SCOLIOSIS IN GIRLS FROM 18 TO 20 INVOLVED IN SPECIAL MEDICAL GROUPS. Correction of scoliosis 
in girls engaged in special medical groups is becoming increasingly medical, pedagogical and social significance. The purpose of 
the study: to develop and experimentally prove the effectiveness of methods of correction of scoliosis in girls 18-20 years engaged in 
special medical groups. The first stage of the study is conducted on the basis of the Stavropol State Medical University, the authors 
studied and analyzed the scientific and methodological literature, formulated the purpose and objectives of the study, selected re-
search methods and, together with a teacher of the Stavropol State Medical University, is examined by a special technique, testing, 
determination of power indicators, determination of psycho-emotional and functional state of the body of girls, functional study of the 
respiratory system of students, engaged with special medical groups, 18-20 years of age. Pedagogical experiment with students of 
special medical groups, included two successive stages aimed at correcting scoliosis, strengthening intercostal muscles and the 
respiratory system.
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КОРРЕКЦИЯ СКОЛИОЗА У ДЕВУШЕК 18–20 ЛЕТ
ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ

Коррекция сколиоза у девушек, занимающихся в специальных медицинских группах, приобретает все большую меди-
ко-педагогическую и социальную значимость.

Первый этап нашего исследования проводился на базе в ФГБОУ ВПО «Ставропольском Государственном Медицинском 
Университете», нами изучалась и анализировалась научно-методическая литература, сформулированы цель и задачи ис-
следования, подобраны методы исследования и совместно с педагогом «Ставропольского Государственного Медицинского 
Университета», был проведен осмотр по специальной методике, тестирование, определение силовых показателей, опреде-
ление психоэмоционального и функционального состояния организма девушек, функциональное исследование дыхатель-
ной системы студенток, занимающихся в специальных медицинских группах в возрасте 18 – 20 лет. Педагогический экспери-
мент со студентками специальных медицинских групп, включал два последовательных этапа, направленных на исправление 
сколиоза, укрепление межреберных мышц и дыхательной системы.

Ключевые слова: специальные медицинские группы, коррекция сколиоза, дыхательная система, оздоровитель-
ное плавание, межреберные мышцы, функциональное и психоэмоциональное состояние.
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