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I. Актуальность.
Одна из острейших проблем современного российского общества – проблема аутоагрессивного поведения и суицидов, особенно среди подростков и молодежи.
Суицид занимает 13‐е место среди причин смерти во всем мире (WHO, 2005), причем частота этого явления постоянно растет. В Европе суицид является ведущей причиной смерти среди мужчин молодого и среднего возраста (WHO, 2005). У подростков в возрасте от 15 до 19 лет среди причин смерти суициды занимают третье место.
По данным Всемирной организации здравоохранения, Россия находится на третьем месте по количеству завершенных зарегистрированных суицидов и на первом месте по числу суицидов среди молодежи (14-24 года). По данным Государственного научного центра социальной и судебной психиатрии им. Сербского, на 2010 год в России частота подростковых суицидов составляет 19,8 случаев на 100 000 подростков.

Работники телефона доверия отмечают, что с каждым годом увеличивается количество обращений детей и подростков в службу «Детский телефон доверия» по вопросам, связанным с суицидальными мыслями или намерениями (8-800-2000-122).

II. Определение, классификация
Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) суицид представляет собой преднамеренные действия человека в отношении себя самого, приводящие к гибели.
Парасуицид — несмертельное умышленное самоповреждение, которое нацелено на достижение желаемых субъектом изменений за счет физических последствий. По определению ВОЗ (1982), парасуицид - синоним суицидальной попытки, призыв о помощи, способ воздействия на окружающих с целью изменения сложившейся ситуации,  относил к ним суицидальные акты с истинным намерением умереть, но не закончившиеся смертью.
Суицидальное поведение — стремление человека покончить жизнь самоубийством.
Классификация
· Прямое суицидальное поведение — суицидальные мысли, суицидальные попытки и завершённые суициды.
· Непрямое суицидальное поведение — подросток бессознательно подвергает себя риску, опасному для жизни, не имея при этом желания умереть (алкогольные попойки и злоупотребление психоактивными веществами, злостное курение, переедание, голодание, злостные нарушения правил уличного движения, пренебрежение своим здоровьем, стремление подвергаться хирургическим вмешательствам, порезы на теле, делинквентное поведение, некоторые экстремальные виды спорта).
· Виды суицидов – демонстративный, аффективный, истинный.
III. Причины суицидального поведения у подростков.
Для детей характерны импульсивные суицидальные действия, их наиболее частой причиной являются ссоры в семье, агрессивное, негативное отношение родителей к ребенку.

В подростковом возрасте причиной импульсивных суицидальных действий обычно являются конфликтные отношения с родителями, реже с учителями. Подростки нередко тщательно планируют суицидальные действия, их основой является экзистенциальный кризис, обусловленный психологической депривацией.

Основные причины суицида несовершеннолетних: неразделенная любовь, конфликты с родителями и сверстниками, страх перед будущим, одиночество. Особенно остро проблема подростковых суицидов ощущается в мегаполисах и крупных населенных пунктах. Этому способствуют, в том числе, смещение ориентиров с нравственных внутрисемейных ценностей на материальное и социальное положение в обществе, изменение приоритетов воспитания в современном образовании, бесконтрольное использование подростками Интернет-ресурсов. Мощным фактором, влияющим на подростка, является система его социальных связей, прежде всего семья. Вместе с тем именно для подростков все большее значение приобретают отношения со сверстниками (дружеские связи, первые влюбленности и т.п.).

Спецификой подросткового возраста является повышенная сензитивность, совпадающая с периодом неопределенности и вхождения во взрослую жизнь. Зачастую это способствует тому, что в кризисной ситуации подросток может выбирать добровольный уход из жизни как наиболее «легкий» способ ее разрешения. Кроме того, подробное и детализированное освещение подростковых суицидов в СМИ, с чем мы имеем дело в настоящее время, как правило, вызывает «эффект заражения» («эффект Вертера»), что порождает новую волну суицидов в соответствующей возрастной или социальной группе. Такое положение нельзя оставить без внимания.
IV. Способы информирования о намерении суицида
Как правило, подросток, задумавший суицид, дает об этом заранее знать различными способами, так как в подсознании есть установка, что ему могут помочь.
Можно выделить четыре вида информирования о суициде:

1. Прямое устное сообщение, когда человек открыто выражает свои мысли или планы в отношении суицида.

2. Косвенное устное сообщение, в котором подростки не так явно делятся своими мыслями (например, «Я так больше не могу», «Скоро вы от меня отдохнете», «Скоро все это закончится» и т.д.).

3. Прямое невербальное информирование (например, приобретение лекарств).

4. Косвенное невербальное сообщение (например, внезапное, без видимой причины завершение планов, раздача любимых предметов и т.д.).

V. Примеры тестов
Вместе с тем, поскольку большая часть времени жизни современного подростка связана с образовательным учреждением, то именно система образования может стать реальной площадкой для работы по раннему выявлению и профилактике суицидального поведения учащихся. 
Профилактика самоубийств - это целая наука: вытеснения боли, снятия стрессов, смены ориентиров, замены ценностей, возрождения духовности и нравственности.

Для раннего выявления признаков суицидального поведения особое значение имеют: 
* учет перенесенных заболеваний или травмы мозга; 

* влияние сложных отношений в семье на психику ребенка как дополнительного стресс-фактора; 

* анализ причин повышения раздражительности, повышенной впечатлительности, появления робости, чувства собственной неполноценности, преувеличения своих недостатков, принижения успехов и достоинств.
Исследования показали, что аутоагрессивные тенденции и факторы, формирующие суицидальные намерения, можно измерить с помощью тестов, которые прошли многократную проверку на практике.
Выявление суицидального риска у детей 
(А.А. Кучер, В.П. Костюкевич)
Инструкция: Внимание ребенка сосредотачивается на тесте, цель которого вуалируется как определение интеллектуальных способностей ребенка. Ребенку зачитываются выражения, его задача соотнести их с соответствующими колонками заранее подготовленной таблицы в бланке ответа. На обдумывание внутреннего смысла выражения и определение темы его содержания отводится 5-7 секунд. Если ребенок не может отнести услышанное выражение к какой-либо теме, он его пропускает. Убедившись, что ребенок готов к работе, приступите к чтению высказываний.
Текст методики
1. Выкормил змейку на свою шейку.

2. Собрался жить, да взял и помер.

3. От судьбы не уйдешь.

4. Всякому мужу своя жена милее.

5. Загорелась душа до винного ковша.

6. Здесь бы умер, а там бы встал.

7. Беду не зовут, она сама приходит.

8. Коли у мужа с женою лад, то не нужен и клад.

9. Кто пьет, тот и горшки бьет.

10. Двух смертей не бывать, а одной не миновать.

11. Сидят вместе, а глядят врозь.

12. Утром был молодец, а вечером мертвец.

13. Вино уму не товарищ.

14. Доброю женою и муж честен.

15. Кого жизнь ласкает, тот и горя не знает.

16. Кто не родится, тот и не умрет.

17. Жена не лапоть, с ноги не сбросишь.

18. В мире жить - с миром быть.

19. Чай не водка, много не выпьешь.

20. В согласном стаде волк не страшен.

21. В тесноте, да не в обиде.

22. Гора с горою не сойдется, а человек с человеком столкнется.

23. Жизнь надокучила, а к смерти не привыкнуть.

24. Болячка мала, да болезнь велика.

25. Не жаль вина, а жаль ума.

26. Вволю наешься, да вволю не наживешься.

27. Жизнь прожить - что море переплыть: побарахтаешься, да и ко дну.

28. Всякий родится, да не всякий в люди годится.

29. Других не суди, на себя погляди.

30. Хорошо тому жить, кому не о чем судить.

31. Живет - не живет, а проживать - проживает.

32. Все вдруг пропало, как внешний лед.

33. Без копейки рубль щербатый.

34. Без осанки и конь корова.

35. Не место красит человека, а человек - место.

36. Болезнь человека не красит.

37. Взлетел орлом, а прилетел голубем.

38. Хорошо тому щеголять, у кого денежки звенят.

39. В уборке и пень хорош.

40. Доход не живет без хлопот.

41. Нашла коса на камень.

42. Нелады да свары хуже пожара.

43. Заплати грош, да посади в рожь - вот будет хорош!

44. Кто солому покупает, а кто и сено продает.

45. Седина бобра не портит.

46. Бешеному дитяти ножа не давати.

47. Не годы старят, а жизнь.

48. В долгах как в шелках.

49. Бранись, а на мир слово оставляй.

50. Зеленый седому не указ.

51. А нам что черт, что батька.

52. Моя хата с краю, ничего не знаю.

53. Лежачего не бьют.

54. Что в лоб, что по лбу - все едино.

55. Все люди как люди, а ты шиш на блюде.

56. Ученье свет, а не ученье - тьма.

57. И медведь из запасу лапу сосет.

58. Жирен кот, коль мясо не жрет.

59. Выношенная шуба не греет.

60. Совесть спать не дает.

61. Вали с больной головы на здоровую.

62. Мал, да глуп - за то и бьют.

63. Не в бороде честь - борода и у козла есть.

64. Одно золото не стареется.

65. Наш пострел везде поспел.

66. Муху бьют за назойливость.

67. Надоел горше горькой редьки.

68. Живет на широкую ногу.

69. Легка ноша на чужом плече.

70. Не в свои сани не садись.

71. Чужая одежда - не надежда.

72. Высоко летаешь, да низко садишься.

73. Двум господам не служат.

74. Мягко стелет, да твердо спать.

75. За одного битого двух небитых дают.

76. За худые дела слетит и голова.

77. Говорить умеет, да не смеет.

78. Кто до денег охоч, тот не спит и всю ночь.

79. Кабы не дырка во рту, так бы в золоте ходил.

80. Красив в строю, силен в бою.

81. Гори все синим пламенем.

82. Бараны умеют жить: у них самая паршивая овца в каракуле ходит.

83. Если все время мыслить, то на что же существовать.

84. На птичьих правах высоко не взлетишь.

85. Взялся за гуж, не говори, что не дюж.
Бланк ответов
	
	Поставьте «+» в графу с темой услышанного высказывания

	Алкоголь, наркотики
	  

	Несчастная любовь
	 

	Противоправные действия
	 

	Деньги и проблемы с ними
	 

	Добровольный уход из жизни
	 

	Семейные неурядицы
	 

	Потеря смысла жизни
	 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	 

	Отношения с окружающими
	 


После заполнения бланка подсчитывается количество отметок в каждой колонке. Ответы интерпретируются на основе таблиц 1-6. О наличии суицидального риска свидетельствует результат, полученный в колонке "Добровольный уход из жизни". Результаты, полученные по остальным показателям, дают информацию о других факторах суицидального риска как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка.

Таблица № 1 (мальчики 5-7 класс)
	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	13-15
	Более 15

	Несчастная любовь
	10-12
	Более 12

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	16-17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	10-11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	12-14
	Более 14

	Потеря смысла жизни
	12-13
	Более 13

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	12-14
	Более 14

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	11-13
	Более 13

	Отношения с окружающими
	15-18
	Более 18


Таблица № 2 (девочки 5-7 класс)
	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	10-11
	Более 11

	Несчастная любовь
	9-11
	Более 11

	Противоправные действия
	12-14
	Более 14

	Деньги и проблемы с ними
	15-17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	10-11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	13-14
	Более 14

	Потеря смысла жизни
	12-13
	Более 13

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	13-14
	Более 14

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	12-14
	Более 14

	Отношения с окружающими
	15-18
	Более 18


Таблица № 3 (мальчики 8-9 класс)
	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	11-12
	Более 12

	Несчастная любовь
	11-13
	Более 13

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	16-18
	Более 18

	Добровольный уход из жизни
	10-12
	Более 12

	Семейные неурядицы
	11-13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11-12
	Более 12

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	12-13
	Более 13

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	10-12
	Более 12

	Отношения с окружающими
	14-16
	Более 16


Таблица № 4 (девочки 8-9 класс)
	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	11-12
	Более 12

	Несчастная любовь
	11-12
	Более 12

	Противоправные действия
	13-14
	Более 14

	Деньги и проблемы с ними
	16-17
	Более 17

	Добровольный уход из жизни
	9-11
	Более 11

	Семейные неурядицы
	11-12
	Более 12

	Потеря смысла жизни
	11-13
	Более 13

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	11-13
	Более 13

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	11-12
	Более 12

	Отношения с окружающими
	15-16
	Более 16


Таблица № 5 (мальчики 10-11 класс)
	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	10-11
	Более 11

	Несчастная любовь
	8-10
	Более 10

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	18-20
	Более 20

	Добровольный уход из жизни
	7-8
	Более 8

	Семейные неурядицы
	11-13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11-12
	Более 12

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	11-13
	Более 13

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	11-12
	Более 12

	Отношения с окружающими
	19-23
	Более 23


Таблица № 6 (девочки 10-11 класс)
	Факторы суицидального риска
	Требуется особое внимание
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов

	Алкоголь, наркотики
	9
	Более 9

	Несчастная любовь
	8-10
	Более 10

	Противоправные действия
	13-15
	Более 15

	Деньги и проблемы с ними
	18-20
	Более 20

	Добровольный уход из жизни
	7-8
	Более 8

	Семейные неурядицы
	12-13
	Более 13

	Потеря смысла жизни
	11-13
	Более 13

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости
	12-13
	Более 13

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути
	11-13
	Более 13

	Отношения с окружающими
	22-25
	Более 25


При анализе результата тестирования целесообразно помнить, что наличие суицидального риска определяет результат, полученный в колонке "Добровольный уход из жизни", а результаты остальных показателей дают информацию о факторе, который способствует формированию суицидальных намерений.

Если результат колонки "Добровольный уход из жизни" меньше представленных в интерпретационной таблице показателей, то это означает, что риск суицидального поведения невысок, но при этом можно судить о других факторах, представленных в остальных колонках, как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка.

    Опросник Г. Айзенка.

Инструкция: «Напротив каждого утверждения стоят три цифры: 2, 1, 0. Если утверждение вам подходит, то обведите кружком цифру 2, если не совсем подходит – цифру 1, если не подходит – 0».
	Вопросы анкеты
	Подходит
	Не совсем
	Не подходит

	1. Часто я не уверен в своих силах
	2
	1
	0

	2. Нередко мне кажется безысходным положение, из которого можно было бы найти выход
	2
	1
	0

	3. Я часто оставляю за собой последнее слово
	2
	1
	0

	4. Мне трудно менять свои привычки
	2
	1
	0

	5. Я часто из-за пустяков краснею
	2
	1
	0

	6. Неприятности меня сильно расстраивают и я падаю духом
	2
	1
	0

	7. Нередко в разговоре я перебиваю собеседника.
	2
	1
	0

	8. Я с трудом переключаюсь с одного дела на другое
	2
	1
	0

	9. Я часто просыпаюсь ночью
	2
	1
	0

	10. При крупных неприятностях я виню только себя.
	2
	1
	0

	11. Меня легко рассердить
	2
	1
	0

	12. Я очень осторожен по отношению к переменам в своей жизни
	2
	1
	0

	13. Я легко впадаю в уныние
	2
	1
	0

	14. несчастия и неудачи меня ничему не учат
	2
	1
	0

	15. Мне приходится часто делать замечания другим
	2
	1
	0

	16. В споре меня трудно переубедить
	2
	1
	0

	17. Меня волнуют даже воображаемые неприятности
	2
	1
	0

	18. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесполезной
	2
	1
	0

	19. Я хочу быть авторитетом для окружающих
	2
	1
	0

	20. Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых следовало бы избавиться
	2
	1
	0

	21. Меня пугают трудности, с которыми мне придется встретиться в жизни
	2
	1
	0

	22. Нередко я чувствую себя беззащитным
	2
	1
	0

	23. В любом деле я не довольствуюсь малым, а хочу добиться максимального успеха
	2
	1
	0

	24. Я легко сближаюсь с людьми
	2
	1
	0

	25. Я часто копаюсь в своих недостатках
	2
	1
	0

	26. Иногда у меня бывают состояния отчаяния
	2
	1
	0

	27. Мне трудно сдерживать себя, когда я сержусь
	2
	1
	0

	28. Я сильно переживаю, если в моей жизни что-то неожиданно меняется
	2
	1
	0

	29. меня легко убедить
	2
	1
	0

	30. Я чувствую растерянность, когда у меня возникают трудности
	2
	1
	0

	31. Я предпочитаю руководить, а не подчиняться
	2
	1
	0

	32. Нередко я проявляю упрямство
	2
	1
	0

	33. В трудные минуты я иногда веду себя по-детски
	2
	1
	0

	34. В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу чтобы меня пожалели.
	2
	1
	0

	35. У меня резкая, грубоватая жестикуляция
	2
	1
	0

	36. Я неохотно иду на риск
	2
	1
	0

	37. Я с трудом переношу время ожидания
	2
	1
	0

	38. Я думаю, что никогда не смогу исправить свои недостатки
	2
	1
	0

	39. Я мстителен
	2
	1
	0

	40. Меня расстраивают даже незначительные нарушения моих планов.
	2
	1
	0


ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ.
Ключ:
1. Шкала тревожности: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37.

2. Шкала фрустрации: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38.

3. Шкала агрессии: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39.

4. Шкала ригидности: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40.
При обработке результатов подсчитывается количество ответов «1» и «2», совпадающих с ключом. Ответы по каждой шкале суммируются. Средний балл по каждой шкале – «8 - 14». Превышение его свидетельствует о преобладании исследуемого качества в структуре личности.

Характеристики, которые исследуются в опроснике, имеют следующие определения:
- личностная тревожность - склонность индивида к переживанию тревоги, порогом возникновения реакции тревоги;
- фрустрация - психическое состояние характеризующаяся низким, возникающее вследствие реальной или воображаемой помехи, препятствующее достижению цели;
- агрессия – повышенная психологическая активность, стремление к лидерству путем применения силы по отношению к другим людям;
- ригидность – затрудненность в изменении намеченной субъектом деятельности в условиях, объективно требующих ее перестройки.

Наиболее информативными показателями риска можно считать личностную тревожность и фрустрацию, но надо заметить, что лишь на основании этого теста нельзя сделать достоверные выводы о наличии риска совершения суицида.

ЗАДАНИЕ
На первых лекциях мы говорили о принципах диагностики, одно из них гласит, что учащиеся должны быть проинформированы о целях диагностики.
Составьте вступительное слово-обращение к учащимся  перед проведением  методики, приведенной в лекции, чтобы оно отражало цель исследования, но при этом было  корректным.
