Контрольные вопросы и задания для рубежного среза

1 рубежный срез
Вариант 1.

1. Определить сущность, этапы личностно-профессионального развития; кризисы, психологические факторы, условия и движущие силы профессионального развития и саморазвития.
2. Опишите приемы и техники самоанализа.

Вариант 2.

1. Обосновать необходимость освоения методами  организации самопознания своей личности, анализа уровня своей профессиональной компетентности, способами развития своих потенциальных возможностей.

 2. Опишите основные техники аутогенной тренировки.

2  рубежный срез
Вариант 1.

1. Раскройте сущность понятия «Я»- концепция.

2.Опишите приемы и техники этической защиты педагога.

Вариант 2.

1.Охарактеризуйте типичные профессиональные деформации педагога.

2. Опишите основные техники преодоления синдрома «эмоционального выгорания».

Задания для самостоятельной работы студентов
Тема 1. Сущность личностного и профессионального саморазвития педагога.

1.Ответьте на вопросы в анкете «Зачем я учусь в педагогическом университете» (см. приложение).

Тема 2. Профессиональное саморазвитие как процесс, деятельность, система.

1.Составьте план достижения своих целей на ближайшие 3 года.

2.Напишите список ресурсов, необходимых для осуществления вашего плана.

Тема 3. Организация самопознания личности как условие профессионального саморазвития педагога.

1.Осознайте и опишите свои сильные стороны и свои личностные особенности, которые мешают развитию.

2.Создайте рисунок, коллапс «Я и мои субличности».
Тема 4. Методы и средства самовоспитания личности. Программа профессионального саморазвития педагога.

1.Осознайте и опишите свои сильные стороны и свои личностные особенности, которые мешают развитию.

2.Составьте программу коррекции своей «Я» концепции.
Тема 5. Особенности профессионального саморазвития начинающего педагога.

Проанализировать и оценить свои профессиональные и личностные возможности и ограничения при решении конкретных практических задач профессиональной деятельности.

Тема 6. Активные формы профессионального саморазвития в процессе самостоятельной педагогической деятельности.
Напишите сценарий фильма, где Вы – главный герой.
Тема 7. Индивидуальный стиль профессиональной педагогической деятельности.

Подготовьте доклад (реферат) по одному из аспектов НОТ педагога, студента (разумное использование своего времени, гигиена умственного труда, организация учебного труда, скоростное конспектирование и т. д.). 
Тема 8. Эмоциональная сфера личности как объект профессионального саморазвития учителя.

Выполни методику самонаблюдения эмоциональных состоянии в  ходе выступления  на учебном занятии).

1.Параметры наблюдения: 

1) мимика;

2) жесты; 

3) речь, ее гром​кость, скорость, интонации; 

4) движения;

5) дыхание.

2. Схема анализа эмоциональных состояний.

1) эмоциональное состояние (в начале учебного занятия):

      а) спокойное, 

    б) усталое,

    в) раздраженное,

    г) угнетенное,

   д) доброе
   е) радостное;

           2) смена эмоционального состояния в процессе (в ходе      занятия):

 а) с какого состояния на какое; 

б) под влиянием какого фактора (источник, причина, повод, условие);

 в) в какой части занятия: временной, содержательной;

 г) ситуация возникновения эмоционального состояния; 

1) эмоциона​льное состояние в конце занятия:

а) сравнение с состоянием в начале занятия;

б) направление изменения; 

в) был ли урок эмоционально завершенным;

3.  Схема
анализа работы с эмоциями 

1) осознанность эмоциональных состояний; 

2) механизмы управления эмоциями, используемые учителем:


 а) рефлексия,


б) самооцен​ка,


 в) установка.
Тема 9. Диагностика профессионального саморазвития педагога.

Ответьте на вопросы анкет «Мое отношение к профессии учителя», «Отношение к информации по профессиональной педагогической деятельности».

