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1. Одним из первых, кто занялся вопросами изучения физической культуры в психологическом аспекте, был нем. псих. Маусс. На примере понятия «техника владения телом», он доказывал тезис о том, что физическое поведение зависит от культуры, т.е. устанавливал взаимосвязь между телесностью и культурой ( но не с техникой спортивных достижений в узком смысле слова как постановка рук, ног, дыхания при беге, а с тем, что культурное окружение и социальная среда решающим образом влияют на манеру держаться и умение владеть своим телом).Следовательно нельзя говорить о естественной технике бега, прирожденной походке и т.д.

На умение владеть своим телом влияют – пол, возраст, физические возможности, усвоенные традиции и обычаи (жест о-кей). Любые стереотипы и техники движений формируются под влиянием культуры.

Установки и ценностные представления о спортивно-игровой двигательной активности также обусловлены влиянием культуры (Айхберг). На примере принципа эффективности он опровергает тех, кто считает этот принцип универсальным для занятий спортом. Игровое поведение некоторых народов Суматры и индейцев-пуэбло доказывает, что игровая культура – это не всегда соревнование, конкуренция, стремление к рекордам. Главное – не личный успех, а создание различных связей и взаимодействий между личностями (танцевальные жесты и движения, передача мяча…). Отсюда альтернативный неспортивный смысл понятия «физическая культура». 

Особенность феномена «физической культуры» состоит прежде всего в том, что она самым естественным образом соединяет в единое целое социальное и биологическое в человеке. Процесс физического развития любого человека выражается в совершенствовании форм и функций организма, реализации его физических возможностей.

Воздействие природных факторов на развитие физического потенциала человека имеет объективный характер, но его специфика состоит в том, что оно может усиливаться или ослабляться в зависимости от активности человека, который может сознательно воздействовать на ход этого объективного процесса, опираясь на познание его законов и сущности.

   Психология физической культуры изучает особенности развития личности в процессе занятий ф. к.., формирование его ценностного представления по отношению к физкультурно-спортивной деятельности.

 2. Одной из форм направленного функционирования ф.к. в обществе, а именно педагогически организованным процессом передачи и усвоения ее ценностей, является физическое воспитание.

По мнению многих ученых, отличительные особенности ф.в. определяются в основном тем, что это есть процесс, обеспечивающий направленное формирование двигательных навыков и развитие физических качеств человека, совокупность которых в решающей мере определяет его физическую дееспособность. В этом аспекте ф.в. является формой социального воздействия на биологическое по своей природе развитие организма человека. Но ф.к. – это и фактор, модифицирующий и образ жизни индивидуума. Специфическая задача ф.в. – воздействие на формирование личности, в частности одной из ее сторон – ф.к.

Психология ф.в. – часть общего курса психология ф.к.

Преломление психологических знаний конкретно к деятельности учителя ф.к. составляет содержание предмета «Психология ф.в.».

Объект

· учитель ф.к. как личность и профессионал,

· учащиеся как личности  и как коллективы;

· педагогический процесс как совместная деятельность учителя и учащихся.

Предметом являются психологические особенности педагогического процесса  обучения и воспитания учащихся, личность учителя ф.к. и самих учащихся.

Задачами курса «Психология Ф.В.» являются:

1. Вооружение студентов основами психологических знаний в области ф.в;

2. Содействие формированию у будущих учителей устойчивой мировоззренческой позиции по отношению  к проф. деятельности и их личностному росту;

3. Формирования у студентов применять психологические знания в практике общения, воспитания и обучения.

4. Развитие у студентов творческого отношения  к своей профессии.

3.ВЗАИМОСВЯЗЬ  ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО.

Состояние физического комфорта способствует возникновению комфорта психического, а все вместе – гармонии комплексных ощущений. Но не только физическое самочувствие создает основу для психического комфорта/дискомфорта. Этот процесс может быть и обратным – определенное психическое состояние человека формирует  его физическое самочувствие. Перефразируя известное изречение «В здоровом теле – здоровый дух», мы получаем его зеркальное изображение «Здоровый дух ведет к здоровью тела». Единство физического и духовного в человеке действительно существует, если понимать под духовностью смысл поведения, а под его духовными потребностями – потребности идеальные или потребности познания. Вспомнив основные положения теории потребностей,  в частности, три основных уровня удовлетворения потребностей: примитивный, прагматический, духовный, мы получаем понимание духовного как возвышенного, устремленного к неким высоким идеалам.

Психосоматика представляет собой отрасль медицины, занимающейся определением взаимосвязи между психическим состоянием человека и заболеваниями его органов.

В. Райх, Э. Берн и другие ученые считают, что всем заболеваниям  человека предшествует возникновение определенной психической проблематики, которая вызывает проявление тех или иных отклонений в физическом состоянии человека, начиная от обычной простуды и заканчивая тяжелыми инфекционными заболеваниями. Так, Вильгельм Райх, например, вообще полагал, что все травмы не случайны, а являются выражением точного проблемного состояния психики человека на данный момент, причем проблематика может осознаваться или не осознаваться.

Другая точка зрения не так категорична. Согласно ей только треть заболеваний человека имеет психическую природу. То есть каждый третий больной, ждущий свою очередь к участковому терапевту, нуждается в психотерапевте, который, выяснив внутреннее состояние больного, мог бы помочь ему выздороветь, сняв психическую проблематику. Выходит так, что в данном случае психотерапевт лечит саму причину болезни, а терапевт – ее симптомы.

Однако существуют болезни, происхождение которых находиться в сильнейшей зависимости от психического состояния человека. 

Вегетососудистая дистония. Ее природа в сильном психическом конфликте между «не хочу, не могу, но надо». Перебарывая себя, превозмогая свое сильное нежелание сделать что-либо, человек затрачивает сил и энергии гораздо больше, чем этого требуется для выполнения данного дела. Результат –общее, в том числе и нервное, истощение, переутомление, подготовленность ослабленного организма к различного рода инфекциям и другим заболеваниям.

Существующая система воспитания приучила довольно многих детей беспрекословно подчиняться до такой степени, что из многих дисциплинированных детей стали формироваться ауторепрессанты – то есть подавляющие самих себя ради достижения целей сомнительной ценности: быть отличником не смотря ни на что, нельзя разочаровывать родителей четверкой по физкультуре, ведь они привыкли к моим успехам в спорте и т.д.

Различные заболевания легких, особенно их верхней части, часто связано с ощущением социальной духоты. То есть человек начинает почти физически ощущать, что ему буквально нечем дышать в окружающем его социуме. Конечно, это сильное эмоциональное реагирование, но, как известно, деятельность психики вообще в значительной степени подвержена воздействию эмоций.

Связь между психическим состоянием человека, с одной стороны и его физическим самочувствием, с другой, уже ни у кого не вызывает сомнений. Представляется, что эта связь и взаимозависимость просто еще далеко не достаточно выявлена и изучена.

4. Физическое развитие личности. Содержание деятельности учителя ф.к.
С учетом сущности педагогической деятельности по физическому развитию детей, принимая к сведению положения психосоматики, возникает вопрос о том, ЧТО и КАК может сделать учитель, чтобы помочь ученикам обрести оптимальную физическую форму и здоровое самочувствие. 

Принципиальную основу методики деятельности педагога по физическому развитию составляет научение правильным физическим действиям как становление новых видов поведения у детей. Памятуя о непреложности законов о неповторимости любой индивидуальности, становится понятным нереальность как постановки единой конкретной цепи физического развития, так и получения одинаковых результатов от всех детей класса.

 Понимание комфортности физических ощущений в его самом общем смысловом значении есть нечто единое для всех, но формы его проявления и отдельные детали данного состояния могут варьироваться в бесчисленных комбинациях согласно особенностям индивидуализированной психофизической структуры человека (особенности строения тела, мышечной ткани, темперамент, наследственные предрасположенности и т.д.).  Отталкиваясь от трех основных моментов развивающей деятельности педагога вообще, мы можем наметить главные направления программы по физическому развитию учащихся.

1. Изучение физического состояния детей. Это предполагает ознакомление с их школьными медицинскими картами, наблюдение за поведением детей, анализ его, систематизация заболеваний в течение учебного года, учет информа​ции от родителей, использование различных тестов на определение психофизического состояния и многое другое.

2. Диагностика психического состояния и физического самочувствия. Данная деятельность педагога основывается на результатах предыдущей составляющей программы и должна носить предположительный характер, поскольку педагог не имеет медицинской квалификации для постановки точного врачебного диагноза.

3. Формирование и развитие жизненно важных двигательных умений и навыков. Предположительный педагогический диагноз психофизической проблематики учащихся позволяет учителю организовывать деятельность детей таким образом, чтобы на ее основе они имели возможность сами выбрать для себя комфортное состояние, проверить его опытным путем и внести необходимые дополнения или изменения.

4. Охрана здоровья, профилактика заболеваний и травматизма. Строго говоря, это и есть основное содержание педагогической деятельности по физическому развитию детей, но, выделяя ее в самостоятельный пункт программы, прежде всего подразумевается специальная настроенность педагога в своей профессиональной деятельности по обучению детей на заботу о психофизическом комфорте учащихся во время его уроков. Сюда же можно включить и консультации с медицинскими работниками школы, районной поликлиники по специальным вопросам врачебного характера.

5. Медико-педагогическое просвещение детей и родителей. Ознакомление их с некоторыми основами психофизической деятельности человеческого организма служит целям повышения эффективности самопознания и познания и, как следствие, налаживанию более комфортного контроля и самоконтроля за развитием личности человека. В данном виде деятельности педагога большое значение приобретает его собственное саморазвитие и образование не только по вопросам организации физического развития детей, но и по вопросам собственного психофизического состояния.

6. Профилактика дурных привычек. Поскольку все привычки человека в той или иной мере биологизированы, то здесь идет речь о тех привычках, где биологическая зависимость наиболее значима (курение, употребление алко​голя, просчеты в фазах психосексуального развития и др.). Наряду с обязательным просвещением детей по вопросам биохимии и физиологии организма рекомендуется не забывать и о том самом психологическо" комфорте, который является прекрасным регулятором психического состояния, что уже само по себе не создает необходимость для снятия психического напряжения или необходимость некоего допинга для активизации нервной системы.

В деятельности педагога относительно физического развития детей требуется обратить особое внимание на два момента:

— физические недостатки детей. Здесь как, наверное, нигде больше требуется тактичность педагога и его приятие гуманистических основ педагогического взаимодействия. Но одного его понимания проблемы и соответствующих этому пониманию действий мало. Ведь рядом еще и другие дети, которые могут быть в силу своего недопонимания достаточно жестоки по отношению ко всем, кто непохож на них и имеет какое-нибудь ярко выраженное отклонение от существующей нормы. Здесь необходимо делать акцент на нравственно-эмоциональную сторону взаимодействия с учащимися класса. Ребенок с физическим недостатком не должен чувствовать себя дискомфортно ни при взаимодействии с учителем, ни при контактах со своими сверстниками.

— особые условия проживания детей. Под этим подразумеваются такие условия жизни детей дома, при которых ущемляются его права и создается угроза его здоровью:

Выполнение содержания программы по физическому развитию детей должно происходить в любых организационных формах, но данный процесс должен иметь обязательный и постоянный характер. Ведущей формой физического воспитания является урок физкультуры, на котором учащиеся получают представление об элементах каждого движения, его скорости, ритме, что вместе обеспечивает общую разминку основных групп мышц.

Не секрет, что для многих детей уроки физкультуры представляют собой тяжкую повинность, от которой они всеми силами стараются увильнуть. Представляется, что различные спортивные игры, гимнастика и т.п. должны стать своеобразным итогом общего физического развития ребенка, наученного владеть своим телом, управлять им и получать от этого удовольствие.

Главное понять то, что уроки физкультуры — это только небольшая часть физического развития человека. Основное его развитие происходит параллельно с другими видами деятельности.

Выводы по лекции.

Физическое развитие человека есть фундамент для развития других сторон его личности и ее жизнедеятельности.

Задачи педагогической деятельности по физическому развитию формулируются, исходя из главной цели — научению правильным действиям, ведущим к состоянию общего психофизического комфорта и, как следствие, к продуктивности деятельности в целом.

• Основополагающим принципом применения методов и приемов физического развития следует считать научение как становление новых видов внешнего и внутреннего поведения, в которых выражается изменение отношения человека к самому себе, к окружающему миру, к другим людям и к своей профессиональной деятельности.

• В программе по физическому развитию учащихся отражена как комплексность подхода к решению задач научения правильным физическим действиям, так и целостная взаимосвязь применения различных групп методов развивающей деятельности.

• Педагог может применять в своей профессиональной деятельности различные методы и приемы из арсенала традиционной педагогики, если его педагогическая идеология исключает насилие, принуждение и формальный подход к деятельности.

 ЛЕКЦИЯ
ТЕМА: РАЗВИТИЕ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СРЕДСТВАМИ ФК.

ПЛАН

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОТИВАЦИИ. ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ ШКОЛЬНИКА.

2. МОТИВЫ ЗАНЯТИЙ ФК.

3. ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ НА УРОКАХ ФК. Общие приемы и специальные задания.

1.Общая характеристика мотивации. 

Мотив – это побуждение. Этим понятием часто обозначаются такие психологические явления, как намерение, желание, стремление, замысел, охота, жажда, боязнь и др., т.е. в которых отражается наличие в человеческой психике некоей готовности, направляющей к определенной цели. 

Мотивация тесно связана с потребностями человека, так как появляется при возникновении нужды, недостатка в чем-либо, она есть начальный этап психической и физической активности. Мотивация - побуждение к деятельности определенным мотивом, процесс выбора оснований для определенной направленности действий.

Мотив – это такой гипотетический конструкт, понятие, которое используется для объяснения индивидуальных различий в деятельности, осуществляющейся в идентичных условиях. Процессы мотивации имеют направление – достичь или избежать поставленной цели, осуществить определенную деятельность или воздержаться от нее; сопровождаются переживаниями, положительными или отрицательными эмоциями (радость, удовлетворение, облегчение, страх, страдание). Имеет место определенное психофизиологическое напряжение, т.е. процессы сопровождаются состояниями возбуждения, взволнованности, прилива или упадка сил.  

Деятельность направляется множеством мотивов; их совокупность и сам внутренний процесс побуждения называется мотивацией.
Мотивация – это процесс психической регуляции, влияющий на направление деятельности и количество энергии, мобилизуемой для выполнения этой деятельности. Мотивацией объясняется выбор между различными вариантами действия, разными, но равно притягательными целями. Кроме того, именно мотивация помогает понять упорство и настойчивость, с которыми человек осуществляет выбранные действия, преодолевает препятствия на пути к избранной цели.

 Итак, сформированное основание своего поступка или действия называется мотивом. Формирование мотива проходит ряд этапов; формирование потребности личности, выбор средства и способа удовлетворения потребности, принятие решения и формирование намерения совершить действие или поступок. 

Например, потребность в двигательной активности у школьников нарастает в течении каждой четверти и дети больше стремятся гулять, играть, заниматься физкультурой или в спортивной секции в зависимости от конкретных возможностей и условий проживания, и уменьшается после каникул, когда накопленная энергия нашла выход.

Мотивационные явления, неоднократно повторяясь, со временем становятся мотивационными составляющими сферы личности, т.е. те основания своих действий, которые человек чаще использует в какой-либо деятельности (например в учебной или спортивной) и будут характеризовать его мотивационную сферу личности. Нашей задачей является рассмотрение специфичности мотивов занятий ф.к., связанных, с одной стороны со специфическим содержанием самой физкультурной деятельности, а, с другой, с индивидуально - психофизиологическими особенностями учащихся. Так, двигательная активность в значительной степени определяется типологическими особенностями нервной системы. Спортивные психофизиологи, наблюдая активность школьников на уроках физкультуры в школе, пришли к выводу, что высокоактивные учащиеся (независимо от возраста) имеют преобладание возбуждения по «внутреннему» балансу и большую силу нервной системы, а низкоактивные школьники имеют преобладание торможения  и слабую нервную систему.

.Мотивы занятий ФК. 

Их условно делят на общие и конкретные. К первым можно отнести желание школьника заниматься ФК вообще, т.е. он с удовольствием посещает уроки ФК и любое их содержание его устраивает.

Ко вторым можно отнести желание заниматься любимым видом спорта, определенными упражнениями, поэтому, возможно, что некоторые уроки ФК школьник будет посещать с неохотой или вовсе пропускать их. 

В начальных классах почти все ученики отдают предпочтение играм: мальчики спортивным, девочки – подвижным. Затем интересы становятся более дифференцированными: одним школьникам нравится легкая атлетика, другим – гимнастика, третьим – баскетбол или волейбол. В старших классах отмечается резкий спад интереса к трудным и соревновательным упражнениям, особенно у девочек.

Посещение уроков физкультуры может быть связано с разными мотивами:  занятия ф.к.  ради физического развития и укрепления здоровья, посещение уроков ради отметки или для того, чтобы избежать неприятностей из-за прогулов.

Мотивы занятий ф.к. могут быть связаны с процессом деятельности и с ее результатом. 

Мотивация процесса может быть связана с удовлетворением потребности в двигательной активности, в получении впечатлений от соперничества (чувства азарта, радость победы).

Мотивация результата:

1. самосовершенствование (улучшение телосложения, развитие физических и психических качеств, укрепление здоровья);

2. самовыражение и самоутверждение (быть не хуже других, показать лучший результат в классе, стать привлекательным для противоположного пола, реализация своих способностей, повышение самооценки);

3. подготовка себя к труду и службе в армии (повышение адаптационных резервов организма, повышение стрессоустойчивости);

4. удовлетворение социальных потребностей (общение с референтной группой в классе, приобщение к коллективному результату, чувство принадлежности к коллективу, повышение социометрического статуса в классе, проявление доверия, одобрения);

5. удовлетворение духовных потребностей (расширение представлений о взаимосвязи психического и духовного, эстетическое наслаждение красотой движений).

Занятия ФК сопровождаются тремя типами активности учащихся:

· общественный (учащиеся помогают учителю проводить и организовывать учебные и тренировочные занятия, оформляют стенды спортивной тематики);

· познавательный (учащиеся стремятся узнать историю спорта вообще или какого-то его вида, следят за текущими спортивными событиями, посещают соревнования других спортсменов, читают литературу по вопросам ФК и здоровья);

· двигательный (школьники стремятся чаще заниматься фк, приходят на внеплановые уроки, посещают спортивные факультативы, участвуют в соревнованиях.

Эти типы активности характеризуют высокий уровень включенности ученика в процесс учения и его общее положительное отношение к занятиям ФК.

Однако это отношение может быть и отрицательным и нейтральным.

Для отрицательного отношения школьников к урокам ФК характерно следующее: бедность и узость мотивов, не сформировано умение ставить цели, преодолевать возникающие трудности, отсутствует умение выполнять действие по развернутой инструкции взрослого, отсутствует ориентация на поиск разных способов действия, стремление к пропускам уроков.

Нейтральное или безразличное отношение к урокам ФК характеризуется: отсутствием интереса к процессу занятий и некоторой заинтересованностью личным результатом, репродуктивными действиями, посещение уроков и участие в соревнованиях по необходимости.

Положительное отношение к урокам ФК предполагает понимание целей, которые ставит учитель и на этой основе осмысление своих мотивов и возникновение самостоятельно поставленных целей, а также выполнение действий по собственной инициативе, осознанное стремление к поиску разных способов действий, овладение умениями оценивать и корректировать свои действия на уроке, что характеризует соподчинение и устойчивость мотивов.  

Мотивация  к урокам ФК может быть устойчивой и не устойчивой, ситуативной, осознанной и неосознанной. Так смена учителя ФК  в старших классах может изменить структуру мотивации (особенно у девушек).

Иногда обстоятельства или ситуация не позволяет осуществить сформированное намерение, удовлетворить возникшую потребность (состояние здоровья, травма, конфликт с педагогом т.д.). Тогда действие по достижению цели откладывается, а мотив переходит в латентное состояние, превращаясь в мотивационную установку ( задание на потом), удерживаемую в долговременной памяти ( в то время как  мотив сохраняется прежде всего в кратковременной памяти, так как он детерминирует действие по принципу «здесь и сейчас»). Как только появляются необходимые для достижения цели условия, мотивационная установка актуализируется, и возникает побуждение к запланированному действию.

Одним из видов мотивационной установки может быть мечта, т.е. воображение, создающее образы желаемого и могущего осуществиться. Так ученик может мечтать о ситуации, когда он проявит себя наилучшим способом (выиграет на соревновании).

Школьник может не осознавать, что побудило его принять то или иное решение, в этом случае он называет одну наиболее запечатлевшуюся в его сознании причину, или ему неловко признаться в ней, и он высказывает надуманную причину. Это называется мотивировкой.

Эмоции тесно связаны с мотивами учащихся и выражают возможность реализации учащимися имеющихся у них мотивов.  Наблюдая за учениками на уроке и фиксируя характер эмоций во время выполнения различных заданий, можно установить преобладание положительных или доминирование отрицательных эмоциональных переживаний, что в свою очередь предоставит учителю информацию об отношении ребенка  к занятиям и о типе его мотивации.

3.Формирование мотивации на уроках ФК.

Учитель ФК оценивает мотивы занятий ФК ученика по их направленности и уровням, по стабильности и устойчивости или нестабильности (неустойчивости), по наличию мотивов ориентированных на длительную временную перспективу и кратковременных, ситуативных, по влиянию мотивов на отношение к занятиям и на поведение учащихся на уроках.

Общий подход к формированию мотивации следующий: учителю необходимо переводить учащихся с уровней отрицательного и безразличного отношения к учению к формам положительного, осознанного, ответственного отношения к урокам ФК.

В целом педагогу в программу формирования мотивации, как считает Маркова, целесообразно включать: мотивы социальные и познавательные, их содержательные и динамические характеристики, цели и их качества ( новые, гибкие, перспективные, устойчивые, нестереотипные), эмоции (положительные, устойчивые, избирательные, регулирующие деятельность и др.), умение учиться (знания, обучаемость).

Общий путь формирования мотивации учения состоит в том, чтобы способствовать превращению имеющихся у школьника широких побуждений неустойчивых, импульсивных и неосознаваемых в мотивационную сферу с устойчивой структурой, с доминированием и преобладанием отдельных мотивов и избирательностью, что создает индивидуальность личности, включающую в себя перспективные и осознанные мотивы, цели и эмоции, опосредуемые целостной внутренней позицией ученика. 

Приемы деятельности учителя, способствующего формированию

 мотивации учения в целом.

Воспитанию положительной мотивации учения способствует общая благоприятная атмосфера в школе и в классе; отношения сотрудничества учителя и ученика, помощь учителя не в виде прямого вмешательства в выполнении задания, а виде советов, наталкивающих ученика на правильное решение; привлечение учеников к оценочной деятельности и формирование у них адекватной самооценки.

Кроме этого, формированию мотивации способствуют занимательность изложения (занимательные примеры, опыты, парадоксальные факты), необычная форма преподнесения материала, вызывающая удивление у учащихся; эмоциональность речи учителя; ситуации спора и дискуссии; анализ жизненных ситуаций, разъяснение общественной и личностной значимости учения, значения занятий ФК для здоровья и формирования здорового образа жизни; умелое применение учителем поощрения и порицания.

Специальные задания на упрочение отдельных сторон мотивации.

Используя разнообразные приемы формирования мотивации занятий ФК, учителю надо помнить, что внешние, даже благоприятные условия оказывают влияние на мотивацию не непосредственно, а только в преломлении их через внутреннее отношение к ним самого ученика. Поэтому необходимо предусмотреть систему мер (ситуаций, заданий, упражнений), направленную на формирование отдельных аспектов этой внутренней позиции ученика, его открытого, активного, устойчивого и осознанного отношения к воздействиям учителя.

Работа учителя по развитию мотивационной сферы включает в себя следующие виды воздействий:

-   актуализация уже сложившихся у школьника ранее позитивных мотивационных установок, которые надо укрепить и поддержать;

· создание условий для появление новых мотивационных установок;

· коррекция дефектных мотивационных установок, изменение внутреннего отношения ребенка как к наличному уровню своих возможностей, так и к перспективе их развития.

Задания и упражнения должны формировать готовность учеников оказать помощь другому, что поднимет его уровень самоуважения, стремление проявить собственную позицию в ситуации конфликтного выбора, выполнить творческое задание, отдавая ему предпочтение перед репродуктивным, учить школьников различать  свои способности в целом и усилия в конкретном задании, оценивать психологическую цену занятий ФК (затрату времени и сил).

Особым видом работы по формированию мотивации является положительная оценка действий ученика. Похвала учителя стимулирует его только в том случае, когда задание ощущается учеником как достаточно сложное и прочитывается как высокая  оценка его способностей. И наоборот, похвала учителя за легкое задание может снижать мотивацию ученика, ибо он будет склонен думать, что учитель невысоко оценивает его возможности. Но более важной для повышения мотивации оказывается  такая оценка учителя, которая относится не к способностям ученика в целом, а к тем усилиям, которые он прилагает при выполнении задания. Успешен и прием сравнения успехов ученика, но не с успехами других учеников, а с его прежними результатами. При этом слабый ученик будет чаще переживать чувство успеха, а сильный столкнется  с необходимостью переживания неудачи.  

Таким образом, похвала и оценка учителя будут стимулировать положительную мотивацию в том случае, если они будут учитывать реальный вклад ученика в работу и психологическую цену этой работы для данного школьника.
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