Лекции к.п.н. Бобрышевой И.В.  по курсу   «Психология»

 Лекция  «Индивидуально-типологические особенности личности» (темперамент, характер, способности) ».
План лекции:
1.Индивидуально-типологические особенности в структуре личности (по С.Л.Рубинштейну).
2. Темперамент.
3. Характер.
4. Акцентуации характера.
5. Способности.
1. Индивидуально-типологические особенности в структуре личности (по С.Л. Рубинштейну).
Личность-это человеческий индивид как субъект отношений и сознательной деятельности и как устойчивая система социально значимых черт, характеризующих индивида как человека того или иного общества.
Личностью в психологии обозначается системное (социальное) качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности и общении и характеризующее меру представленности общественных отношений в индивиде.

    Личность каждого человека наделена только ей присущим сочетанием психологических черт и особенностей, образующих ее индивидуальность, составляющих своеобразие человека, его отличие от других людей. Индивидуальность проявляется в чертах темперамента, характера, привычках, преобладающих интересах, в качествах познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения), в способностях, индивидуальном стиле деятельности и т.д.

Биологическое и социальное в структуре личности.
Биологическое как подструктура личности выражает внутреннюю взаимозависимость психических элементов и функций, как бы внутренний механизм человеческой личности, отождествляемый с нервно-психической организацией человека. Социальное определяется отношением человека к внешней среде, т.е. ко всей сфере того, что противостоит личности, к чему личность может, так или иначе, относится. Биологическое включает в себя такие черты, как восприимчивость, особенности памяти, мышления и воображения, способность к волевому усилию, импульсивность т.д., а Социальное – систему отношений человека и его опыт, т.е. интересы, склонности, идеалы, преобладающие чувства, сформировавшиеся знания и т.д.

Биологическое, входя в личность человека, становится социальным.

Итак, признавая роль биологического, и социального в структуре индивидуальности, невозможно выделять биологические подструктуры в личности человека, в которой они существуют уже в превращенной форме.

С.Л. Рубинштейн: структура личности
	Направленность
	Проявляется в потребностях,интересах,идеалах,убеждениях,доминирующих мотивах,в мировоззрении

	Знания,умения,навыки
	Приобретаются в процессе жизни и познавательной деятельности

	Индивидуально-типологические особенности
	Проявляются в темпераменте,характере,способностях


2. Темперамент.
Все люди отличаются особенностями своего поведения: одни подвижны, энергичны, эмоциональны, другие медлительны, спокойны, невозмутимы, кто-то замкнут, скрытен, печален. В скорости возникновения, глубине и силе чувств, в быстроте движений, общей подвижности человека находит выражение его темперамент - свойство личности, придающее своеобразную окраску всей деятельности и поведению людей.

Темперамент - это совокупность индивидуальных, относительно устойчивых психодинамических свойств психики человека, проявляющихся в его поведении и деятельности.
Сегодня мы с вами рассмотрим типы темперамента на примере персонажей из сказки «Буратино»: Буратино, Пьеро, собаки Артемон и черепахи Тортиллы.
Я попрошу вас  в тетради  сделать таблицу (колонки с именами сказочных персонажей), в которой мы попробуем охарактеризовать этих персонажей. 
Какие черты поведения характерны для Буратино, какой он? (студенты записывают качества в таблицу, в начале первый столбик.)
- веселый,энергичный, подвижный, возбудимый, страстный, настойчивый, общительный, раздражительный, не умеющий сдерживать свои эмоции.
Вспомните, а какой Артемон?
- спокойный, оптимистичный, устойчивый, уравновешенный, подвижный, уверенный
Студенты  заполняют второй столбик таблицы.
Охарактеризуйте, пожалуйста, Черепаху Тортиллу.
- малоподвижная; неэмоциональная; спокойная; терпеливая;  мудрая; сосредоточенная; внимательная
Заполняется третий столбик таблицы.
А что мы можем сказать о Пьеро, вспомните, какой он?
- впечатлительный, ранимый, робкий, обидчивый, плаксивый, необщительный.
Заполняется последний столбик таблицы.
Конечно, все эти и многие другие черты характерны не только для сказочных персонажей, но и для людей. Ученые давно подметили, что разные люди на одни и те же события реагируют по-разному. Еще в Древней Греции врач Гиппократ 4 век до н.э. предложил концепцию темперамента. Он учил, что темперамент зависит от соотношения четырех жидкостей организма и того, какая из них преобладает: кровь (по-латински «сангве»), слизь (по-гречески «флегма»), красно-желтая желчь (по-гречески «холе»), черная желчь (по-гречески «мелайн холе»). Смесь этих жидкостей, утверждал Гиппократ, и лежит в основе основных типов темпераментов: сангвинического, холерического, меланхолического и флегматического. Сам термин «темперамент» в переводе с латинского означает «надлежащее соотношение частей».

Дав в общем правильное описание основных темпераментов, Гиппократ не мог дать научного их обоснования.

И.П. Павлов, изучая работу больших полушарий головного мозга, установил, что все черты темперамента зависят от особенностей высшей нервной деятельности человека. Он доказал, что у представителей различных темпераментов изменяются типологические различия силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга.

  Предлагаю вам познакомиться с классификацией Павлова и заполнить таблицу вместе     со мной.
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Сила нервных процессов - это способность нервных клеток переносить сильное возбуждение и длительное торможение, т.е. выносливость и работоспособность нервных клеток. Сила нервного процесса выражается в соответствующей реакции на сильные раздражители: сильные раздражения вызывают у сильной нервной системы сильные процессы возбуждения, у слабой нервной системы - слабые процессы возбуждения и торможения.

Т.о, тип нервной деятельности может быть сильным или слабым (заполняются соответствующие ячейки)
Люди со слабым типом нервной деятельности отличаются малообщительностью, неуверенностью, их эмоции глубоки и устойчивы, хорошо выполняют тонкую работу. С каким типом темперамента по Гиппократу соотносится слабый тип нервной деятельности? (с меланхоликом)
- Сильный тип может быть уравновешенным и неуравновешенным. Люди с сильной, неуравновешенной нервной системой отличаются повышенной возбудимостью, энергичностью, резкостью, неумением сдерживать себя. А к какому типу темперамента по Гиппократу относится данный тип людей? ( будущие педагоги легко узнают в этом типе холерика.)
Уравновешенность предполагает пропорциональное соотношение данных нервных процессов. Преобладание процессов возбуждения над торможением выражается в быстроте образования условных рефлексов и медленном их угасании. Преобладание процессов торможения над возбуждением определяется замедленным образованием условных рефлексов и быстротой их угасания.

Уравновешенный тип нервной деятельности может различаться подвижностью. Неподвижный или инертный тип характерен для людей спокойных, малообщительных. Они подолгу обдумывают любые задания и свои действия, Павлов их называл “тружениками жизни”. Какой это тип по Гиппократу? (Конечно флегматик)
- Люди с уравновешенным, подвижным типом нервной системы легко ориентируются в изменяющейся обстановке, общительны, жизнерадостны. К какому типу по Гиппократу мы отнесем данный тип? (Сангвиник).
Таким образом, подведем итоги:
1. Сангвиник - сильный, уравновешенный, подвижный.

2. Флегматик - сильный, уравновешенный, малоподвижный (инертный).

3. Холерик - сильный, но неуравновешенный, со слабыми по сравнению с возбуждением тормозными процессами.

4. Меланхолик - слабые процессы возбуждения и торможения.

  Все мы знаем, что люди отличаются друг от друга по темпераменту. Легко можно определить темперамент своих друзей и знакомых, однако свой темперамент определить значительно труднее. И это не случайно.

Далеко не все люди являются «чистыми» представителями основных темпераментов. В жизни существует многосмешанных и промежуточных типов высшей нервной деятельности, а следовательно, темпераментов. В большинстве случаев встречается сочетание особенностей одного темперамента с чертами другого. 

"Сангвиник"
· Сангвиник очень внимателен ко всему, что происходит вокруг, ему все любопытно: почему летают птицы, откуда берутся снежинки и многое другое. Поэтому сангвиникам легче учиться, потому что если ты вопрос задаешь себе сам, то ответ запоминается лучше. Знаете ли вы таких любопытных людей? 
· Сангвиники при общении как бы заражаются настроением собеседника и даже становятся на время как бы похожими на того, с кем разговаривают. Они грустят, если им рассказывают что-то грустное и от души радуются веселому, даже если свое настроение перед этим было не слишком хорошим. 
· Обычно у сангвиников все хорошо получается, но если им неинтересно и атмосфера вокруг скучная, они тоже становятся вялыми и отказываются от неинтересного занятия. 
            Пример сангвиника из сказочных персонажей - Винни-Пух.
 "Холерик"
· Холерики быстрые, порывистые, очень эмоциональные, выразительные в мимике, жестах, речи. Они склонны к бурным выражениям чувств, боевые, задорные, их легко вывести из себя. Из сказочных героев к этому темпераменту можно отнести Буратино. 
· Холерики ссорятся чаще, чем другие люди, потому что не успевают оценить ситуацию. 
· Холерики очень активно берутся за дело, но, если это дело нельзя закончить быстро, то они часто теряют интерес к нему. 
· Через день после ссоры человек с холерическим темпераментом уже не помнит о ней, во всяком случае, уже не сердятся и даже может попросить прощения. 
· Когда человек с холерическим темпераментом волнуется, то его речь становится очень быстрой. 
"Меланхолик "
· Из людей с меланхолическим темпераментом получаются самые верные друзья, потому что они вдумчивы и не любят частых перемен. Поэтому они скорее простят друга, чем будут искать другого. Если уж меланхолики кого-то выбрали для дружбы, значит, этот человек им очень симпатичен, но если друг чем-то сильно обидит меланхолика, то вряд ли будет прощен. 
· В привычной и спокойной обстановке человек с меланхолическим темпераментом может много и хорошо работать и не уставать, главное их не волновать и не торопить. Поэтому в классе меланхоликам не всегда удается получить наилучший результат. 
· Меланхолики хорошо читают лирические и даже трагические стихи, потому что это их стихия - переживания. Только не всегда можно услышать их исполнение в классе, так как им мешает смущение. 
· Люди с меланхолическим темпераментом очень впечатлительны, их легко обидеть. Наверное поэтому им не нравятся перемены мест, в знакомой обстановке легче избежать нежелательных впечатлений. 
Сказочные представители меланхоликов - Пьеро из сказки о Буратино или Иа-Иа из "Винни-Пуха". 
"Флегматик"
· Человек с флегматическим темпераментом очень экономно расходует свои силы, он не суетится попусту, делает все последовательно, старательно, но медленно. 
· Если у флегматика нет цели и у него никто ничего не требует, то он может разлениться и его потом трудно раскачать. 
· Флегматика практически невозможно вывести из себя, он очень рассудителен и поэтому может ответить словом, а не криком и кулаком. 
· Если вы видели фильм "Три мушкетера", то там явный флегматик - Портос, самый большой и спокойный из друзей Д´Артаньяна. 
3. Темперамент и характер
Тип темперамента не может быть «хорошим» и «плохим». Темперамент придает своеобразие поведению человека, но ни в коей мере не определяет ни мотивов, ни поступков, ни убеждений, ни моральных устоев личности. В одной из психологических книг описана очень выразительная жизненная ситуация, раскрывающая специфические особенности поведения представителей разных темпераментов.

 Представьте себе, что четыре друга опоздали в театр.

Холерик вступил в спор с билетером, пытаясь проникнуть в партер на свое место. Он уверяет, что часы в театре спешат, что он никому не помешает, пытается оттеснить билетера и проскочить на свое место.

Сангвиник сразу понял, что в партер не пустят, но на верхние ярусы пройти проще, и побежал вверх по лестнице.

Флегматик, видя, что в зал не пускают, подумал: «Первая картина спектакля всегда неинтересная. Схожу пока в буфет и подожду антракта».

Меланхолик: «Мне всегда не везет. В кои веки выбрался в театр, и то неудачно». И уехал домой.

    Человек проявляет одни и те же динамические особенности в разных ситуациях, но темперамент влияет при этом лишь на форму проявления характера. Так, настойчивость, как черта характера у холерика выражается в кипучей деятельности, у флегматика - в глубокой сосредоточенности. 

   В переводе с греческого «характер» – это «чеканка», «примета». Действительно, характер – это особые приметы, которые приобретает человек, живя в обществе. 
  Характер – это совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении, обусловливая типичные для индивида способы поведения.
Становление характера происходит в условиях включения личности в разные по уровню развития социальные группы.
Характер человека всегда многогранен. В нем могут быть выделены черты или стороны, которые, однако, не существуют изолированно, отдельно друг от друга, а являются связанными воедино, образуя более или менее цельную структуру характера.
Черты характера выражают отношение человека к другим людям, к самому себе, к окружающему миру и деятельности.

   Черты характера - это индивидуальные привычные формы поведения человека в соответствующих ситуациях, в которых реализуется его отношение к действительности.

Среди черт характера некоторые могут выступать как основные. В жизни встречаются более цельные характеры и противоречивые. Среди цельных характеров можно, по крайней мере, выделить определенные типы.
Характер человека проявляется:
1. В том, как он относится к другим людям;
2. Показательно для характера отношение человека к себе;
3.Характер обнаруживается в отношении человека к делу;
4. Характер проявляется в отношении человека к вещам.
Исходя из материалистического понимания человеческих явлений, следует отметить, что общим для характера и темперамента, является зависимость от физиологических особенностей человека. Формирование характера существенно зависит от свойств темперамента, более тесно связанного со свойствами нервной системы. Кроме того, черты характера возникают тогда, кода темперамент уже достаточно развит. Характер развивается на основе, на базе темперамента. Темперамент определяет в характере такие черты, как уравновешенность или трудность вхождения в новую ситуацию, подвижность или инертность реакции и т.д. Однако темперамент не предопределяет характер. У людей с одинаковыми свойствами темперамента может быть совершенно различный характер. Особенности темперамента могут способствовать или противодействовать формированию тех или иных черт характера. 
Свойства темперамента могут в какой-то степени даже приходить в противоречие с характером. 
У человека со сформировавшимся характером темперамент перестает быть самостоятельной формой проявления личности, а становится его динамической стороной, заключаясь в определенной эмоциональной направленности свойств характера, определенной скорости протекания психических процессов и проявлений личности, определенной характеристике выразительных движений и действий личности. 
Черты темперамента и характера органически связаны и взаимодействуют друг с другом в целостном едином облике человека, образуя неразделимый сплав - интегральную характеристику его индивидуальности. 
Характер не является врожденным, - он формируется в жизни и деятельности человека как представителя определенной группы, определенного общества. Поэтому характер человека - это всегда продукт общества, чем и объясняется сходство и различие в характерах людей, принадлежащих к различным группам. 
Несмотря на устойчивость, тип характера обладает определенной пластичностью. Под влиянием жизненных обстоятельств и воспитания, требований общества тип характера изменяется и развивается.
4. Акцентуации характера.
 Акцентуация характера – крайние варианты нормы психического состояния, когда отдельные черты характера чрезмерно усилены и выражаются в избирательности реакций на определенные психогенные воздействия.
Акцентуация характера по К.Леонгарду – это чрезмерная выраженность отдельных черт характера и их сочетаний, представляющая крайний вариант психической нормы, граничащий с психопатией. В работе "Акцентуированные личности" Карл Леонгард выделил десять чистых типов и ряд промежуточных. Чистые типы:

· Демонстративный (самоуверенность, тщеславие, хвастовство, ложь, лесть, ориентированность на собственное Я как на эталон). Аналог истероидного типа по Личко. 

· Эмотивный (мягкосердечие, боязливость, сострадание). - Аналог лабильного типа по Личко. 

· Гипертимный (желание деятельности, погоня за переживаниями, оптимизм, ориентированность на удачи); 

· Дистимический (заторможенность, подчеркивание этических сторон, переживания и опасения, ориентированность на неудачи); 

· Лабильный (взаимная компенсация черт, ориентированность на различные эталоны); 

· Тревожный (боязливость, робость, покорность); 

· Экзальтированный (воодушевление, возвышенные чувства, возведение эмоций в культ). Аналог лабильного типа по Личко. 

· Педантичный (нерешительность, совестливость, ипохондрия, боязнь несоответствия Я идеалам). Аналог психастенического типа по Личко.

· Застревающий (подозрительность, обидчивость, тщеславие, переход от подъема к отчаянию); - аналог Иксотима, Вязкого характера по Кречмеру. Другая аналогия - эпилептоид. 

· Возбудимый (вспыльчивость, тяжеловесность, педантизм, ориентированность на инстинкты). Аналог эпилептоидного типа по Личко. 

Другие два типа - экстравертированный и интровертированный тип, были описаны К. Леонгардом как промежуточные типы, поскольку относятся уже не столько к характеру, сколько к личностному уровню.  

Акцентуация характера, по А.Е. Личко, – это чрезмерное усиление отдельных черт характера, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы отклонения в психологии и поведении человека, граничащие с патологией. Такие акцентуации как временные состояния психики чаще всего наблюдаются в подростковом и раннем юношеском возрасте. 
Карл Леонгард - в первую очередь психиатр, а его классификация типов акцентуации ближе всего не к здоровым людям, а к психиатрической практике. А.Е. Личко описывал в большей степени психически сохранных людей и людей более молодых, а именно подростков и юношей. По классификации А.Е.Личко, можно выделить следующие типы акцентуаций характера: 
· Гипертимный тип 

· Циклоидный тип 

· Лабильный тип 

· Астено-невротический тип 

· Сенситивный тип 

· Психастенический тип 

· Шизоидный тип 

· Эпилептоидный тип 

· Истероидный тип

· Неустойчивый тип 

· Конформный тип 
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Дальнейшее развитие система Личко нашла как типология характеров или психотипов. Они описаны в книгах А.П.Егидеса, Е. А. Некрасовой и В. В. Пономаренко. А.П. Егидес описывал здоровых людей и людей взрослых, и в его классификации выделены параноик, эпилептоид, истероид, гипертим и шизоид. Еще раз подчеркнем, что с такими заболеваниями, как паранойя, эпилепсия, истерия и шизофрения, эти психотипы не имеют ничего общего.

При акцентуации характера личность становится уязвима не к любым (как при психопатиях), а лишь к определенным травмирующим воздействиям, адресованным так называемому «месту наименьшего сопротивления» данного типа характера при сохранении устойчивости кдругим. В зависимости от степени выраженности выделяют две группы акцентуации характера: явную и скрытую.
Явная акцентуация. Эта степень акцентуации относится к крайним вариантам нормы. Она отличается довольно постоянными чертами определенного типа характера. Выраженность черт определенного типа не препятствует удовлетворительной социальной адаптации. Занимаемое положение обычно соответствует способностям и возможностям. В подростковом возрасте особенности характера часто заостряются, а при действии психогенных факторов, адресующихся к «месту наименьшего сопротивления», могут наступать временные нарушения адаптации, отклонения в поведении.
 Скрытая акцентуация. Эта степень, видимо, должна быть отнесена не к крайним, а к обычным вариантам нормы. В обыденных, привычных условиях черты определенного типа характера выражены слабо или не проявляются совсем. Однако черты этого типа могут ярко, порой неожиданно обнаружиться под влиянием тех ситуаций и психических травм, которые предъявляют повышенные требования к «месту наименьшего сопротивления».
5.   Способности.
Под способностями понимают те психические свойства, которые служат необходимым условием высококачественного выполнения конкретного вида деятельности. Б. М. Теплов выделил три признака способностей:
–это индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого
–это те из них, от которых зависит успешность деятельности
–способности не сводятся к знаниям, умениям и навыкам, но могут объяснить легкость их приобретения.
Как для темперамента, так и для способностей характерна высокая стабильность. Конечно, в формировании способностей большую роль играют задатки, система воспитания и сенситивный возраст. Способности проявляются в динамике формирования знаний, умений и навыков в условиях конкретной деятельности.
  Способности — это индивидуально-психологические особенности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной продуктивной деятельности.
Способности делятся на общие, специальные и способности к общению. 
Под общими способностями понимается система индивидуально-психических свойств, которая обеспечивает продуктивность в овладении знаниями, умениями и навыками для осуществления различных видов деятельности. Основа развития общих способностей заложена в познавательных (психических) процессах.
К специальным способностям относится такая система свойств личности, которая помогает достигнуть высоких результатов в какой-либо специальной области деятельности (музыкальной, сценической, спортивной, математической, полководческой и т. п.).
Способность к общению предполагает развитую степень социально-психологической адаптации, т. е. активное приспособление индивида к условиям новой социальной среды. Проявляется в умении оказывать психологическое воздействие на окружающих, убеждать их и располагать к себе.
Я. Стреляу исследовались взаимосвязи между уровнями интеллектуальных способностей и свойствами темперамента. Исследование дало отрицательный результат. Это означает, что среди индивидов с высоким уровнем интеллектуальных способностей можно встретить как сангвиников, так и флегматиков, как холериков, так и меланхоликов, либо различные комбинации этих типов темперамента.
Способности обнаруживаются в процессе овладения деятельностью. Они тесно связаны с общей направленностью личности и склонностями человека к той или иной деятельности.
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Схема 2. Структура способностей
Совокупность способностей, которая обусловливает успешную деятельность человека в широких областях деятельности, называется одаренностью. 
Высокая способность к конкретному виду деятельности, в которой человек достигает больших творческих результатов, называется талантом.
Уникальные способности, позволяющие достигать выдающихся результатов, которые являются достижениями эпохи, называются гениальностью (схема 2).

Образно говоря, талант — попадание в цель, в которую никто не может попасть; гениальность — попадание в цель, которую пока еще ник то не видит.
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