Тема: Самооценка

ВОПРОСЫ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ:
1. Что понимается под самооценкой?
2. Какое влияние на личностные особенности человека оказывает образ Я и самооценка?
3. Какие факторы влияют на формирование образа «Я» и самооценки?
4. Можно ли по невербальному проявлению определить степень адекватность самооценки человека?
5. Как человек «защищает» себя, свою самооценку?
6. В чем заключаются особенности оказания психолого-педагогической помощи неуверенным, самоуверенным, тревожным детям.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ТЕМЫ

Самооценка, образ “Я”, “Я-концепция”, адекватная самооценка, неадекватная самооценка, уровень притязаний, защитные механизмы личности.

ПРИМЕРНЫЙ  ПЛАН  ВАШИХ  ДЕЙСТВИЙ  ПРИ  ПОДГОТОВКЕ К  ЗАНЯТИЮ

0. Ответьте письменно на вопросы к занятию
0. Составьте словарь основных понятий темы, и отобразить схематично отношения между ними.
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