Лабораторное занятие.  11.05.2020. 9.40-11.10. ПС-ПОБ-31
ОСОБЕННОСТИ ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА КЛИЕНТОВ В РАМКАХ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

Задания к занятию:
1. Предположить характер психологического запроса от клиента по результатам мониторинга.
2. Обозначить основные показатели реализации схемы первичного приема клиента.
3. Заполнить схему первичного приема с учетом запроса клиента (см. Приложение).
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Приложение 
ФОРМА СХЕМЫ ПЕРВИЧНОГО ПРИЕМА КЛИЕНТА
Дата ________
1. ФИО ______________________________________________________________________
2. Возраст ____________________________________________________________________
3. Семейный статус ____________________________________________________________
4. Характер консультации:
а) общая эмоциональная поддержка;
б) поддержка принятого решения;
в) анализ и обсуждение профессиональной ситуации и альтернативы;
г) рекомендации в области разрешения межличностных проблем; в сфере личностного становления и развития; в области профессионального и социального благополучия; другие рекомендации (указать)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Запрос (какой помощи ждет)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Начальное состояние клиента:
а) тревога;
б) сомнение, неуверенность;
в) уныние;
г) потрясение;
д) порочный круг конфликта;
е) поиск участия;
ж) манипуляции;
з) другое _____________________________________________________________________
7. Случай относится к разряду:
а) острых, требующих незамедлительной помощи и поддержки;
б) требующих помощи других специалистов (психотерапевта, социального работника) _____________________________________________________________________________
в) требующих передачи другому консультанту
_____________________________________________________________________________

8. Качества, которые клиент относит к себе (нужное подчеркнуть):
	1 (20)
	2 (19)
	3 (19)

	1. Активность
2. Деликатность
3. Добросовестность
4. Жизнерадостность
5. Настойчивость
6. Общительность
7. Одаренность
8. Оригинальность
9. Ответственность
10.Открытость
11.Подвижность
12.Приветливость
13.Пунктуальность
14.Радушие
15.Раскованность
16.Уверенность
17.Скромность
18.Терпеливость
19.Увлеченность
20.Энтузиазм
	1. Безволие
2. Бескомпромиссность
3. Властность
4. Высокомерие
5. Жесткость
6. Зависимость
7. Замкнутость
8. Злопамятность
9. Напряженность
10.Недоверчивость
11.Необщительность
12.Обидчивость
13.Пессимистичность
14.Уязвленное самолюбие
15.Скрытость
16.Суровость
17.Угрюмость
18.Упрямство
19.Эгоистичность
	1. Беззаботность
2. Впечатлительность
3. Доверчивость
4. Застенчивость
5. Меланхоличность
6. Наивность
7. Непостоянство
8. Озабоченность
9. Осторожность
10.Подчиняемость
11.Простодушие
12.Робость
13.Сентиментальность
14.Стыдливость
15.Уступчивость
16.Уязвимость
17.Невозмутимость
18.Ранимость
19.Строгость



9. Наиболее значимые ценности клиента (оцениваются от 14 места (низкий) до 1 места (высокий) по убыванию без повторения):
	№п.п.
	Ценности
	Рейтинг

	
	
	В начале
	В завершении

	1
	Приключения и удовольствия
	
	

	2
	Активная деятельная жизнь
	
	

	3
	Финансовая безопасность
	
	

	4
	Власть и престиж
	
	

	5
	Любовь
	
	

	6
	Свобода и независимость
	
	

	7
	Счастье и стабильность в семье
	
	

	8
	Уверенность в себе (свобода от внутренних противоречий, сомнений) 
	
	

	9
	Здоровье и самочувствие (физическое и психическое)
	
	

	10
	Интеллект и культура
	
	

	11
	Профессионализм
	
	

	12
	Служение обществу
	
	

	13
	Творчество
	
	

	14
	Наличие верных друзей
	
	



10. Самооценка собственных возможностей и способностей (оценивается по 10-балльной шкале: 1,2 – низкий уровень; 3,4- ниже среднего уровень; 5,6 – средний уровень; 7,8 – выше среднего уровень; 9,10 – высокий уровень):


	№ п.п.
	Возможности и способности
	Оценка

	
	
	В начале
	В завершении

	1
	Интеллектуальные способности
	
	

	2
	Внешняя привлекательность
	
	

	3
	Благополучие в семье
	
	

	4
	Материальный достаток
	
	

	5
	Состояние здоровья
	
	

	6
	Удовлетворенность образом жизни
	
	

	7
	Коммуникативность и общительность
	
	

	8
	Физическая и психическая гибкость
	
	

	9
	Профессиональное содействие
	
	

	10
	Саморазвитие
	
	



11. Степень удовлетворенности клиента (по оценке психолога):
5 – абсолютно удовлетворен;
4 – скорее, удовлетворен;
3 – трудно сказать;
2 – скорее, не удовлетворен;
1 – не удовлетворен. 

12. Выводы по показателям карты и обозначение способов дальнейшей работы с клиентом. 


