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Тема занятия: Социализация личности. Адаптация как механизм социализации

Задания к занятию:
1. Изучить теоретические аспекты социализации и социальной адаптации личности по следующему плану (см. Приложение 1):
1.1. Этапы социализации;
1.2. Виды адаптации; 
1.3. Виды адаптированности;
1.4. Типы социально-психологической адаптации.
2. Определить проблематику социальной дезадаптации (см. Приложение 2):
2.1. Наличие искажений в различных видах жизнедеятельности человека;
2.2. Дезадаптированность как нарушение процессов социализации личности; 
2.3. Виды дезадаптации: патогенная и психосоциальная дезадаптации.
3. Разработать схему механизма социально-психологической дезадаптации, ориентируясь на процесс соответствующей адаптации (см. Рисунок 1).
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Рис. 1. Механизм социально-психологической адаптации
Отчетность: схема-модель механизма социально-психологической дезадаптации
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ
Основной целью образовательной среды является социализация личности обучающихся. Социализация личности – это двусторонний процесс усвоения индивидом социального опыта того общества, к которому он принадлежит, с одной стороны, и активноговоспроизводства и наращивания систем социальных связей и отношений, в которых он развивается, - с другой.
Социальный опыт слагается из множества составляющих, среди которых выделяются две основные:
а) нормы, правила, ценности, отношения и т.п. социальной среды;
б) культура труда производственной и других видов деятельности.
В таком случае становление и развитие личности как процесс овладения индивидом социальным опытом и его приумножения в своем развитии может быть представлен двумя условными этапами.
Первый состоит в формировании и закреплении основных социальных и психологических ценностей человека: трудовых, нравственных, этических, эстетических, политических, правовых, экологических, семейно-бытовых и др. Это этап общей социализации личности. 
Кроме того, осуществляется и процесс овладения человеком той или иной профессией, специальностью. Это этап профессиональной социализации личности. Оба этапа взаимосвязаны и дополняют друг друга.
Социализация не есть антипод индивидуализации. Процесс социализации не ведет к нивелированию личности, индивидуальности человека. Скорее, наоборот, в процессе социализации человек обретает свою индивидуальность, но чаще всего сложным и противоречивым образом.
Социализация личности осуществляется в процессе адаптации к окружающей среде и к социальным отношениям.
Различают два вида адаптации: биофизиологическую и психологическую. Биофизиологическая адаптация личности – приспособление организма к устойчивым и меняющимся условиям среды (температуре, атмосферному давлению, влажности, освещению и др. внешним физическим условиям и воздействиям), а также к изменениям и в самом себе. Характерным для биологической адаптации человека является то, что он может использовать разнообразные вспомогательные средства, являющиеся продуктами его деятельности (например, теплая одежда, жилье и т.д.). У человека обнаруживаются способности и к произвольной психической регуляции некоторых биологических процессов и состояний, что расширяет его адаптационные возможности.
Психологическая адаптация представляет собой процесс приближения внутреннего мира личности к социальным и социально-психологическим требованиям среды, условиям и содержанию общественной жизни людей в интересах исполнения соответствующих социальных ролевых функций. Это гармонизация внутренних и внешних условий жизни и деятельности личности и среды, активное освоение человеком природной и социальной среды во всем многообразии их проявлений. Поскольку обычно выделяют две наиболее широкие сферы жизнедеятельности человека, то и в его психологической адаптации присутствует социальная и экологическая составляющие. 
Социальная адаптация – это процесс вхождения личности в социально-ролевые связи и отношения, овладения ею социальными нормами, правилами, ценностями, социальным опытом, социальными отношениями и действиями.
Социальная адаптация личности осуществляется в двух сферах:
· социально-психологической сфере жизнедеятельности личности – системе общественно-психологических связей и отношений личности, возникающих при исполнении ею различных социально-психологических ролей, поэтому различают социально-психологическую адаптацию личности;
· сфере профессиональных, учебно-познавательных и других деятельностных связей и отношений личности, поэтому нужно говорить еще и о профессионально-деятельностной адаптации личности.
В связи с этим принято выделять первичную и вторичную социализацию. Считается, что первичная социализация связана с формированием обобщенного образа действительности. Характер же вторичной социализации определяется разделением труда и соответствующего социального распределения знания. Иначе говоря, вторичная социализация представляет собой приобретение специфически-ролевого знания, когда роли прямо или косвенно связаны с разделением труда. Существует и несколько иное представление, в рамках которого социализация рассматривается как процесс, протекающий в двух направлениях – становление человека как личности и становление человека как субъекта деятельности. Конечным эффектом этой социализации в виде личности и виде субъекта деятельности является образование индивидуальности.
Социально-психологическая адаптация личности – это процесс приобретения ею определенного статуса, овладения теми или иными социально-психологическими ролевыми функциями. Статус (в социальной психологии) положение личности в системе межличностных отношений, определяющее его права, обязанности и привилегии.
Адаптированность личности может быть:
· внутренней, проявляющейся в форме перестройки ее функциональных структур и систем при определенной трансформации среды ее жизни и деятельности. В таком случае и внешние формы поведения, и деятельность личности видоизменяются и приходят в соответствие с ожиданиями среды, с идущими извне требованиями. Происходит полная генерализованная адаптация личности;
· внешней (поведенческой, приспособительской), когда личность внутренне содержательно не перестраивается и сохраняет себя, свою самостоятельность. В результате имеет место так называемая инструментальная адаптация личности;
· смешанной, при которой личность частично перестраивается и подстраивается внутренне под среду, ее ценности, нормы, в то же время частично адаптируясь инструментально, поведенчески сохраняя и свое «я», и свою самостоятельность.
Социально-психологическая адаптация может быть двух типов:
1) прогрессивной, которой свойственно достижение всех функций и целей полной адаптации и в ходе реализации которой достигается единство, с одной стороны, интересов, целей личности, и групп общества в целом – с другой;
2) регрессивной, которая появляется как формальная адаптация, не отвечающая интересам общества, развитию данной социальной группы и самой личности (конформная адаптация).
Социализация и социально-психологическая адаптация – процессы близкие, взаимосвязанные, взаимообусловленные, но не тождественные. Социализация личности – это процесс формирования и становления личности через овладение ею социальным опытом. Психологическая же адаптация выступает одним из ведущих и определяющих механизмов социализации личности.
Однако не всякий процесс адаптации ведет к социализации личности, например, ее конформное поведение. Вместе с тем полная внутренняя психологическая адаптация личности может оказаться тождественной процессу ее социализации.
Другим механизмом социализации личности выступает воспитание – управляемый и целенаправленный процесс социализации, в ходе которого в сознании личности закрепляются общественно одобренные нормы и правила поведения, моральные и нравственные ценности, отношения, существующие в обществе.
Сложилась традиция, согласно которой в структуре социализации принято выделять: 1) содержание (с этой точки зрения говорят о социализации и асоциализации);          2) широту, т.е. количество сфер, в которых смогла приспособиться личность. Содержание социализации определяется, с одной стороны, всей совокупностью социальных влияний, реализующихся через определенные механизмы (традиционный, институциональный, стилизованный, межличностный, рефлексивный), а с другой – отношением индивида ко всему этому.
Традиционный механизм социализации представляет собой усвоение человеком норм, эталонов поведения, взглядов, которые характерны для его семьи и ближайшего окружения (соседского, приятельского, профессионального). Это усвоение происходит, как правило, на неосознаваемом уровне с помощью запечатления, некритического восприятия господствующих стереотипов.
Институциональный механизм социализации действует в процессе взаимодействия человека с институтами общества, с различными организациями, как специально созданными для социализации, так и реализующими социализирующие функции параллельно со своими основными функциями (производственные, общественные, клубные и др. структуры, а также средства массовой коммуникации).
Стилизованный механизм социализации действует в рамках субкультуры. Под субкультурой в общем виде понимается тот комплекс ценностей, норм, морально-психологических черт и поведенческих проявлений, которые типичны для людей определенного возраста или конкретного профессионально-культурного слоя, , который в целом создает конкретный стиль жизни той или иной возрастной, профессиональной или социальной группы.
Межличностный механизм социализации функционирует в процессе взаимодействия человека с субъективно значимыми для него лицами и представляет собой психологический механизм межличностного переноса благодаря эмпатии и идентификации. Значимыми лицами могут быть родители, любимый учитель, уважаемый взрослый, сослуживец, друг-сверстник своего или противоположного пола.
Рефлексивный механизм социализации связан с внутренним диалогом, в котором человек рассматривает, оценивает, принимает или отвергает те или иные ценности, свойственные различным институтам общества, семье, сверстникам, значимым лицам и т.д.
Социализация каждого человека осуществляется с помощью всех названных механизмов, но для обеспечения нужных результатов социализации созданы эффективные приемы воздействия на массовое сознание, как прогрессивные – воспитание, убеждение, психокоррекция, психотерапия, так и регрессивные – манипулирование или, иначе говоря, «модификация» поведения людей.
Сложные проблемы характеризуются своей комплексностью. При рассмотрении таких проблем обнаруживается, что они связаны с множеством других проблемных вопросов, часто выходящих за рамки социально-психологической помощи. Для решения этих проблем часто требуется организация взаимодействия со смежными специалистами, и готовность к такому взаимодействию нередко является важнейшим показателем профессиональной культуры специалиста, оказывающим такую помощь.
В образовательной деятельности психолога важно сориентироваться на создание условий сотрудничества с педагогом, способствующего эффективной социализации детей и подростков, благодаря которой происходит формирование и закрепление основных социальных ценностей человека (трудовых, нравственных, этических, эстетических, политических, правовых, экологических, семейно-бытовых). При этом, по мнению В.Г. Крысько, должно быть понимание того, что «процесс социализации не ведет к нивелированию личности, а, наоборот, – к обретению человеком своей индивидуальности. Поэтому социализация личности осуществляется в процессе адаптации к окружающей среде и к социальным отношениям, являясь, с одной стороны, двусторонним процессом усвоения индивидом социального опыта того общества, к которому он принадлежит, а с другой, – активного воспроизводства и наращивания систем социальных связей и отношений, в которых он развивается».
В период среднего образования происходит первичная социализация, которая связана с формированием у ребенка обобщенного образа действительности. Существует и несколько иное представление Л.Б. Шнейдер, в рамках которого социализация рассматривается автором как процесс, протекающий в двух направлениях – становление человека как личности и становление человека как субъекта деятельности. Конечным эффектом социализации в виде личности и виде субъекта деятельности является образование индивидуальности.
Социализация личности осуществляется в процессе адаптации к окружающей среде и к социальным отношениям. Одним из видов адаптации выступает психологическая адаптация как «процесс приближения внутреннего мира личности к социальным и социально-психологическим требованиям среды, условиям и содержанию общественной жизни людей в интересах исполнения соответствующих социальных ролевых функций. Это гармонизация внутренних и внешних условий жизни и деятельности личности и среды, активное освоение человеком природной и социальной среды во всем многообразии их проявлений. Поскольку обычно выделяют две наиболее широкие сферы жизнедеятельности человека, то и в его психологической адаптации присутствует социальная и экологическая составляющие».
Так как внутри социальной адаптации выделяют социально-психологическую сферу жизнедеятельности личности (систему общественно-психологических связей и отношений личности, возникающих при исполнении ею различных социально-психологических ролей), то правомерно говорит о ее социально-психологической адаптации. Следовательно, «социально-психологическая адаптация личности – это процесс приобретения ею определенного статуса, овладения теми или иными социально-психологическими ролевыми функциями. Статус (в социальной психологии) положение личности в системе межличностных отношений, определяющее его права, обязанности и привилегии».
Таким образом, очевидна тесная связь профессиональных целей педагога и психолога как молодых специалистов, решающих проблему эффективной социализации детей и подростков. При этом для педагога механизмом социализации выступает воспитание, которое, по мнению В.Б. Шапаря, – «управляемый и целенаправленный процесс, в ходе которого в сознании личности закрепляются общественно одобренные нормы и правила поведения, моральные и нравственные ценности, отношения, существующие в обществе».
Для психолога основным механизмом является развитие личности ребенка в границах его ориентации на здоровьесбережение, приводящее к социально-психологической адаптации. В опоре на нее, в свою очередь, педагог, как равноправный коллега, через социальную адаптацию способствует эффективной социализации своих воспитанников. Следовательно, наставник раскрывает перед молодым специалистом важность и значение профессионального альянса с педагогом.
Психолог должен сориентироваться в видении межличностного механизма социализации, его использовании в процессе моделирования взаимодействия детей и подростков с субъективно значимыми для них лицами. Соответственно, необходимо отработать рефлексивный механизм социализации, связанный с внутренним диалогом, в котором ребенок рассматривает, оценивает, принимает или отвергает те или иные ценности, свойственные различным институтам общества, семье, сверстникам, значимым лицам и т.д.
Основу эффективной социализации обучающегося средней школы составляет осознание им необходимости психологического здоровьесбережения. Здоровьесбережение – подход, основывающийся на сочетании личного выбора и социальной ответственности за собственное физическое и психическое здоровье, как основы адаптации ребенка к социальному окружению. С этих позиций здоровье рассматривается как источник благополучной повседневной жизни, а не как цель существования.
Программы по здоровьесбережению берут за основу социальные, личностные и физические возможности человека. Важной составляющей здесь является жизненная и социальная компетентность обучающихся по формированию здорового образа жизни, способствующего позитивному приобщению к изменениям среды, социальной и культурной ситуации. Данный аспект жизнедеятельности школьников является предметом обсуждения наставника и молодого специалиста. 
Психолог системы образования должен четко определять основную цель своей профессиональной деятельности: становление и развитие у детей психологического здоровья, способствующего успешной социально-психологической адаптации и социализации. В этих процессах личность стремится достигнуть гармонии между внутренними и внешними условиями жизни и деятельности. По мере осуществления адаптации повышается качество адаптированности личности, достигается адекватность психической деятельности человека заданным условиям среды и ее деятельности в разнообразных обстоятельствах.

Приложение 2
ПРОБЛЕМАТИКА СОЦИАЛЬН)-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ 
(См. Презентацию 1)
В ситуациях нарушений у индивида процессов социализации и адаптации исследователи говорят о разворачивании у них социально-психологической дезадаптации. Она характеризуется выраженными искажениями в различных сферах жизнедеятельности.
Таблица 1
ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ВОЗМОЖНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ 
У ОБУЧАЮЩИХСЯ
	Сферы личности
	Возможные отклонения

	Коммуникативно-поведенческая 
	Эгоцентризм, избегание решения проблем, нестабильность отношений, однотипный способ реагирования на фрустрацию, неуверенность в себе, высокий уровень претензий без критической оценки, склонность к обвинениям

	Аффективная
	Эмоциональная лабильность, низкая фрустрационная толерантность, быстрое возникновение тревоги и депрессии, сниженная или нестабильная самооценка, появление социофобий, агрессивность

	Мотивационно-потребностная
	Блокировка потребности в защищенности, самоутверждении, свободе, принадлежности, временной перспективе

	Когнитивная
	Формулирование выводов при отсутствии свидетельств в их поддержке; построение заключения, основанного на деталях, вырванных из контекста; построение глобального вывода, основанного на одном изолированном факте; проживание опыта в двух противоположных категориях; ориентация на жесткие нормы и требования; перфекционизм, нетерпимость, нетерпеливость; отнесение внешних событий к собственной личности при отсутствии аргументов; преувеличение негативных событий и минимизация позитивных (снижение самооценки, неприятие обратных связей, закрытие личности) 



В табл. 1 представлены возможные отклонения в данном аспекте в опоре на выводы С.А. Кулакова [Кулаков, 2001].
Дезадаптированными называют таких людей, поведение которых неадекватно нормам и требованиям ближайшего окружения, выполняющего функцию институтов социализации (семья, школа др.). В условиях школьного, семейного, общественного воспитания те или иные формы дезадаптации воспринимаются педагогами и родителями как трудновоспитуемость.
В зависимости от природы и характера дезадаптации можно выделить патогенную, психосоциальную и социальную дезадаптацию, требующих разных диагностических, коррекционных и развивающих программ [Психосоциальная коррекция и реабилитация несовершеннолетних с девиантным поведением, 2000].
Патогенная дезадаптация вызвана отклонениями, патологиями психического развития и нервно-психическими заболеваниями, в основе которых лежат функционально-органические поражения нервной системы. То есть, в одном случае патогенная дезадаптация может выражаться в разной по своей степени и глубине нервно-психическом заболевании, в другом – в разной степени выраженности олигофрении, отставании в умственном развитии.
Психосоциальная дезадаптация вызвана половозрастными и индивидуально-психологическими особенностями людей. Они обусловливают определенную нестандартность, трудновоспитуемость, требующую индивидуального подхода, и в отдельных случаях специальных психолого-педагогических коррекционных и развивающих программ.
По сути дела, речь идет о некоторых личностных психологических особенностях, затрудняющих социальную адаптацию. К ним могут относиться различные акцентуации характера, неадекватное проявление самооценки, нарушения эмоционально-волевой и коммуникативной сферы, неосознаваемые регуляторы поведения, вытесненные в подсознание комплексы, фиксированные установки, фобии, тревожность, агрессивность. У таких людей, как правило, нет заметных изменений в ценностно-нормативной сфере, их проблемы носят психологический характер. 
Социальная дезадаптация проявляется в нарушении норм морали и права, в асоциальном поведении и деформации системы внутренней регуляции, референтных и ценностных ориентаций, социальных установок. Показателем социальной дезадаптации является девиантное поведение человека.

